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 Programa “Vista para
Más de 40”

Vista Saludable para
Trabajadores/as



El glaucoma es una enfermedad
relacionada con la acumulación de

presión dentro del ojo que puede dañar
el nervio óptico.

¿Qué es el Glaucoma?

SINTOMAS 
Visión borrosa

 Halos alrededor de las luces
   Puntos ciegos en la visión periférica

 Dolor agudo
 Dolores de cabeza



Promover buenas
prácticas en el puesto

de trabajo. 

Programa integral de
prevención y promoción de

la salud visual.
Detectar precozmente
alteraciones visuales

que puedan derivar en
glaucoma. 

Sensibilizar al personal
sobre la importancia del

glaucoma.

Identificación de los
factores personales

prevalentes del glaucoma.

Objetivos



Vigilancia de la salud
 visual, pruebas oftalmológicas

Metodología 

Evaluación inicial

Intervenciones en el entorno
laboral

Formación y sensibilización

Seguimiento y mejora continua
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Plantilla de más de 40 

Estadísticas 

749,73 367,17

569,3

180,42

224,77 

142,40

Del total de 75 personas ,  24 %
presentan una PIO mayor de 17

mm HG 

9,37%

9,09%

En el total de 75 personas , 6 mujeres
y 1 hombre  presentan una PIO mayor

de 21  mm HG , lo que supone un
9,33% 

Prevalencia por edad



01 Detección precoz de afecciones 

03
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Conclusiones 

Impacto positivo en el bienestar
del personal 

Oportunidad de integración con
el resto de disciplinas

preventivas 

Modelo de referencia en la
promoción de la salud visual 

Fomento de la sensibilización y
autocuidado en el entorno

laboral



MUCHAS GRACIAS 

POR VUESTRA VISIÓN


