Vill JORNADAS DE PREVENCION
DE RIESGOS LABORALES DEL

SERVIGIO ANDALUZ DE SALUD

La prevencion: el motor de una organizacion saludanle

Programa “Vista para
Mas de 40”

Vista Saludable para
Trabajadores/as
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El glaucoma es una enfermedad
relacionada con la acumulacion de
presion dentro del ojo que puede danar
el nervio optico.

Aumento de la
presion interior

humor
" acuoso

humor
vitreo

Obstruccidén de
la via de drenaje

Deterioro del
nervio optico

SINTOMAS
Vision borrosa

Halos alrededor de las luces

Puntos ciegos en la vision periferica
Dolor agudo
Dolores de cabeza

Glaucoma avanzado Glaucoma extremo
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{QUE ES EL GLAUCOMA? .
kit ' Bl Programa integral de
— prevencion y promocion de
Uy s e e e g | la salud visual. _
b T W — | Detectar precozmente
Sf?sh’gpﬁd% c10 e AN iy vr" Y4 | alteraciones visuales
NDADDEPREVENCIONGE (IR _- L T que puedan derivar en
glaucoma.

RIESGOS LABORALES

-
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ldentificacion de los 2
factores personales : y
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prevalentes del glaucoma. g *

Promover buenas

Sensibilizar al personal

sobre la importancia del
glaucoma.

practicas en el puesto
de trabajo.
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Metodologia

3) Formacion y sensibilizacion

PANTALLAS
DE VISUALIZACION

UNETE A NUESTRAS
SESIONES DE HIGIENE
POSTURAL

0. & Tiene abgin tips de Lesion ocular 7 LY por traumatismas o goipeT

Vigilancia de la salud
visual, pruebas oftalmologicas

UNIDAD DE PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES

Intervenciones en el entorno
laboral

Seguimiento y mejora continua




Estadisticas
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Plantilla de mas de 40

Género Total (=40 anos) Total general

Mujeres 1.187,56

Hombres

1.142,93 1.675,26

Porcentaje (=40 afios sobre total)

67.84%
69.17% En el total de 75 personas , 6 mujeres
. y 1 hombre presentan una PIO mayor
68,22% de 21 mm HG, lo que supone un
9,33%
\  Del total de 75 personas, 24 % 9,09%

() presentan una PIO mayor de 17
mm HG

ADMINISTRACION

ASISTENCIAL

/49,73

367,17

Prevalencia por edad 5
9,37%
40-49 anos 11 2 18.18%
50-59 anos 34 9 26.47%

60-69 anos 28 7 25%
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O 1 Deteccidon precoz de afecciones

Impacto positivo en el bienestar 02
del personal

Oportunidad de integracion con
el resto de disciplinas
oreventivas

autocuidado en el entorno
laboral

Fomento de la sensibilizacion y 04

Modelo de referencia en la

promocion de la salud visual




MUCHAS GRACIAS

13-20 marzo
PALACIO DE LA MERCED. CORDOBA

y §
¢ LT
F
4
r
¥
i

POR VUESTRA VISION




