VIIl JORNADAS DE PREVENCION
DE RIESGOS LABORALES DEL
SERVICIO ANDALUZ DE SALUD

La prevencion: el motor de una organizacion saludable
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ATENCION
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RESULTADOS

TIPOS INSOMNIO SEGUN TURNOS
TIPOS INSOMNIO SEGUN CATEGORIAS 2857% 27,61%

29,40% media de edad de 258 F, 22,85%
27,50% i~
- 23,52 e 48,45 anos (DE+12,3)
con un rango de edad .
11,114,11%
12,50% - entre 24 y 69 anos 7%
7,50% - ,26%
. 5,88% 85%
2,50% I it 0% 0%
Enfermeras Médicos Administrativos MIR INDICE DE SEVERIDAD DEL |NSOMNIO Guardias 24h Tumo M-T Turno M-G Turno M-T-G
mSubdlinico mQinico mGrave m Subclinico Grave

La prevalencia >

enfermeras, con una

’ 27% turno de
tasa de afectacion 5 9 2 0) : ncr)maﬁana
del 11,2%(n=22) % ’ Prevalencia
sobre el total total 45,92%

muestral y del 55%
en dicha categoria

» Ausencia = Subclinico = Clinico Grave
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Pregunta 2:
68,37%

sueio

Preguntal.l:
54,6%
dificultad para
conciliar el
sueiho

Pregunta 3:
50,51%
interfiere en sus
actividades
GIETIER

Pregunta 1.2:
58,1%
dificultad para
mantener el
sueino

Pregunta 4:
59,1% percibia
deterioro en su
calidad de vida

Pregunta 1.3:

60,2%
despertar
precoz

Pregunta 5 :
11,7%
manifesto estar
preocupado
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Importancia de la intervencion
multidimensional: organizativas, ambientales y
educativas

Cultura de prevencion del bienestar en sanidad

:beneficio tangibles.

Evaluacidn continua: Implantacion de sistemas
de retroalimentacion para evaluar la

efectividad de las estrategias preventivas frente
al insomnio.




VIIl JORNADAS DE PRL DEL SERVICIO ANDALUZ DE SAlllI]'.;..'.'

El suefio es el guardian del bienestar,

el insomnio su mayor enemigo vy

la prevencion el camino hacia un entorno
saludable y un trabajo de calidad”




