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AVANZANDO EN PREVENCION, CRECIENDO EN SALUD Intro dUCClOn

VI Encuesta Nacional Condiciones de Trabajo (INSHT, 2007/) 54,7 % manipulan
cargas pesadas, siempre, casi siempre 0 a menudo -->molestias en espalda baja
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Estudios en el ambito hospitalario en la categoria de celadores: Guia Técnica MMC (INSHT 2003)

e 2x Absentismo por lumbalgia que por otras patologias.

e Anadlisis ergondmico puesto: Riesgo zona lumbar entre otras >25 kg
Py
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4 RECOMENDACIONES LUMBALGIA
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& Justificacion e hipotesis
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A pesar de existir varias Escuelas de Espalda (EE) a nivel laboral gue han demostrado mejoria y/ o
prevencion en lumbalgia, ningun estudio aplica EE en celadores, tienen riesgo probado. Ayudaria
a disminuir patologia lumbar asociada al sobreesfuerzo fisico de origen laboral.
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Detectar, si tras intervencion, Determinar otros factores relacionados
dolor y funcionalidad mejoran y si mejoran o empeoran

=

Metodologia

POBLACION DIANA

. s Celadores que realizan examen de "y

salud de Marzo-Septiembre 2022 -
©_0.0_0

ﬁ’?}c’ e Reduccion de jornada
e No exclusividad

\\g\\\\\\\\\\ o

e Lumbalgia >3 meses
o Agtividad laboral completa

e Exclusividad - ) Gestacic.m .
e s e Patologias relacionadas
e Aceptar participacion

e Impedimento para realizar
ejercicios
N — 1 7 MUESTRA PILOTO @ @@
(muestreo consecutivo)
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AVANZANDO EN PREVENCI()N, CRECIENDO EN SALUD MetOdOlO gfa:
Diseno del estudlo

¢
/ ~ Estudio cuasi-experimental
/ pre/ post intervencion

Z Z ocedimieniy /nstrumenlos de medicion — fuleryencion
/(;P ece dolor lumbar

meses que haya
uerido atenciodn
y/o tratamiento?

. Sin Poco Dalor Dolor Delor Dalor
Dolor Dolor Mogherado Fuere Muy Fuerte Extremo

e Escala EVA
e Escala Oswestry

Variables efecto: Escala Oswestry,Escala EVA del dolor, cuestionario de valoracion, Encuesta de satisfaccion,

Variables independientes: Sexo , edad, turno, puesto, IMC, antiguedad puesto, realizar deporte previo.
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AVANZANDO EN PREVENCION, CRECIENDO EN SALUD MetOdOlogf%: intervenCién o

e Antec. escuela de espalda y etiologia de
cervicalgia, dorsalgia y lumbalgia.

e Espalda: musculatura, faja abdominal y
accesoria.

e Movilidad, fortalecimiento y estiramientos.

Conceptos generales UNA

o MANIPULACION

e Extralaboral INCORRECTA SE | - -_ . e | 1IE
TRADUCE EN UNA S NI

AYUDAS TECNICAS

e Cinturdn de movilizacidn
e Disco giratorio

e Transfer
(]
(]

£

<
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Grua 3 MESES DESPUES-->Oswestry, EVA, Cuestionario de valoracién y Encuesta de satisfaccién

F \

Tabla de transferencia



VI JORNADAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL SAS
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Datos demograficos y laborales:
Mujer, >56 anos, IMC>30 kg/m2, No Deportistas, 14 ainos antiguedad
,Urgencias, Turno rodado

Encuesta de satisfaccion:

70.6% Condicion fisica mejora bastante
70.6% Higiene postural mejora bastante
64.7% Bastante Influencia positiva trabajo

Cuestionario de Valoracion: o o
70.6% Nota beneficio psiquico

100% utilizan lo aprendido
77.8% mejoran lumbalgia

& >

Relacion entre OSWESTRY Relacion entre EVA pre/post y
Prueba dera ngos de Wilcoxon pre/posty el resto de variables el resto de variables

Sexo (Mujer) .
— Deporte previo (Si) Deporte previo (No)

Puesto (Urgencias)

LAWY, o

OSWESTRY-Previo 12,35 6,83 Puesto (Urgencias-UCI-MI) . . .
_ 0,001 Turno (Rodado) Aplicar técnicas (Si)
OSWESTRY-Posterior 7,94 6,51 Tres talleres (Si) Ayudas Mecanicas (Si)
EVA-Previo 4,82 2,04 >>> Aplicar técnicas (Si) Satisfecho EE (S1)
0,049 - , Lumbalgia mejora (Si)
EVA-Posterior 3,47 2,35 Ayudas Mecanicas (Si) o] Jge el
Satisfecho EE (Si) mplantar EE en HUT (SD)

Lumbalgia mejora (Si)
Tabla 9: Estadistica descriptiva y correlacion entre las Escalas Oswestry y EVA. Implantar EE en HUT (SD @ p<0 05
[
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AVANZANDO EN PREVENCION, CRECIENDO EN SALUD COHC]USIOHQS

e E| perfil del celador/a es mujer de 56 anos con obesidad .
e Dolor y funcionalidad mejoran tras la EE (diferencias estadisticamente significativas) .

e Sideporte previo la mejora de funcionalidad

® La funcionalidad mejora en celadores que van rotando de puesto (tareas) y turno (descansos largos).
El dolor mejora en celadores que no practicaban deporte
e Necesaria 2° fase del estudio ampliando el tamaino muestral y tiempo de realizacion.

e Adherencia completa de los participantes.

e Individualizar intervencion dependiendo de labores ocupacionales de cada trabajador.
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