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INTRODUCCION

La deteccidn temprana de enfermedades infecciosas es esencial para garantizar la seguridad de pacientes y personal sanitario.

La infeccidn por el virus de la hepatitis B (VHB) representa un desafio de salud global, ya que puede tener graves consecuencias como
enfermedad hepdtica crénica, cirrosis y cdncer de higado. Ademds, el VHB es altamente contagioso y puede transmitirse de persona a
persona a través de la sangre y otros fluidos corporales, lo que plantea un riesgo significativo para los sanitarios al estar

frecuentemente expuestos a muestras bioldgicas.

OBJETIVO

Poner de relieve la trascendencia del reconocimiento médico regular en trabajadores sanitarios como herramienta vital para la

deteccion temprana de infecciones virales, especialmente la Hepatitis B.

MATERIAL Y METODO

Se presenta el caso de un trabajador sanitario de 43 anos de edad, DUE en Farmacia Hospitalario que acude a realizarse el

RML rutinario.

AP: en el primer reconocimiento médico registrado en WinMedTra (2015), ya refiere ser portador créonico asintomatico de VHB

(diagnosticado 15 anos antes en analitica de rutina). No ha presentado sinftomatologia desde entonces. Exploracién: anodina.

PPCC: se le realiza analitica de rutina del RML para trabajadores con exposicidn a riesgo bioldgico.
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Aconsejamos realizar denvacion directa de este paciente a Atencion Especializada (Consulta de Hepatologia), para que se valore si es subsidiano

de tratamiento.

CONCLUSION

Este caso ejemplifica la importancia critica de implementar exdmenes médicos periddicos en trabajadores sanitarios, como
medida preventiva para detectar y abordar precozmente infecciones virales potencialmente transmisibles, como la hepatitis B.
La deteccion temprana no solo preserva la salud del personal sanitario, sino que también protege a los pacientes y a la
comunidad en general.
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