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INTRODUCCION OBJETIVOS

Segun la Agencia Estatal de Meteorologia en los meses de e Conocer los factores de riesgo en el

verano del ano 2003 se produjeron temperaturas muy elevadas puesto de trabajo y la evaluacion de

en toda Europa que provocaron un importante aumento de la riesgos

morbilidad y de la mortalidad. '

e Conocer los efectos que estos pueden

e Por ello, en el afio 2004 el Ministerio de Sanidad puso en marcha provocar en el trabajador.

el Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de |los Efectos de los

Excesos de Temperaturas Sobre la Salud con el fin de evitar METODOLOGIA

episodios como los ocurridos durante ese verano.
e El plan se activa durante los meses de mayo a septiembre. Revision bibliografica de los Planes Autonomicos y

Nacional de altas temperaturas y protocolos o
guias de actuacion de empresas colaboradoras con
el Ministerio de Seguridad y salud en el Trabajo,
Instituto Nacional de Seguridad Salud en el trabajo
y el Sistema de Vigilancia Epidemiolégica Andaluz;
limitando la busqueda a los ultimos 5 afios (2019-
2023)

e Segun el informe 2021 del Sistema de Vigilancia Epidemiologica
Andaluz se notificaron 8 exitus por golpes de calor, de los
cuales, 5 fueron exitus por accidente de trabajo.

RESULTADOS CONCLUSIONES

TACTORES DE RIESG0 POREXPOSAAON of ALTAS PEDIDAS PREVENTIVAS ATTE Lo
TEMPERATURAS EXPOSAAON o ALTAS TEMPERATURAS

e EXPOSICION A TEMPERATURAS Y HUMEDADES RELATIVAMENTE ALTAS

e FUENTES DE CALOR RADIANTE, POR CONVECCION O CONDUCCION e TEMPERATURA 17-27°C EN LUGARES DE TRABAJO CERRADOS

e FALTA DE VENTILACION Y ACLIMATIZACION e HUMEDAD 30-70% (EXCEPTO LOCALES DE RIESGO DE

e EXPOSICION DIRECTA A LOS RAYOS DE SOL ELECTRICIDAD ESTATICA MAXIMO 50%)

e DIFICULTAD DE HIDRATACION e RENOVACION DEL AIRE (VENTANAS, TECHOS ALTOS, VENTILACION

FORZADA)

e AISLAMIENTO TERMICO DE LOS LOCALES (PERSIANAS, FALSOS
TECHOS, MALLAS DE SOMBRA...)

e UTILIZACION DE AREAS DE DESCANSO CLIMATIZADAS Y CON
DUCHAS.

e EVITAR TRABAJOS EN MAXIMAS HORAS DE EXPOSICION SOLAR

TOILRNEDADES 4 TIE0I0S TN EL TRABAFOR  CORRECTA MONITORIZACION DEL TRABAJADOR EXPUESTO A

ALTAS TEMPERATURAS

e REALIZACION DE TRABAJO FISICO MODERADO O INTENSO
e PAUSAS DE RECUPERACION INSUFICIENTES.

e ROPA DE TRABAJO INADECUADA O FALTA DE EPIS.

e FACTORES INDIVIDUALES DEL TRABAJADOR

ERUPCION CUTANEA: QUEMADURA;: CALAMBRE; INSOLACION: SINCOPE POR
CALOR : DESHIDRATACION: AGOTAMIENTO POR CALOR: GOLPE DE CALOR
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