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INTRODUCCION - .

El riesgo biologico es un peligro importante al que se
exponen los trabajadores sanitarios. Debido a su trabajo,
se arriesgan a exposicion accidental a agentes biologicos.
Desde el punto de vista epidemiolégico, las prisiones son

una poblacion con alta prevalencia de VIH, VHB y VHC.
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Evaluar el cumplimiento del protocolo de actuacion
tras Accidente de Riesgo Bioldgico (ARB) desde Ia
consulta de Salud Laboral del hospital.
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METODOLOGIA
i i
Epfermera internfa, Rea.liza - - , A las 2h se inicia
residente, en rotacidn ~ comunicacion Se indica serologia tratamiento de profilaxis
en un centro mmedlata.a Sz.aIL.JO.I - de forma urgente postexposicidn
penitenciario, al Laboral, quien inicia (VHB, VIH, VHC), antirretroviral frente a VIH.
realizar una extraccion el protocolo de resultando VIH y o o
de sangre, se pincha actuacion de ARBy - VHC positivos con >e |r)d!ca seguimiento
en la mano derecha, cumplimenta la hoja _ « | carga viral serologico frente a VIH y
mientras desechaba la de Comunicacion de detectable y en VHC al 1{ 3, 6 Y 12 Meses, y
aguja utilizada sin el Accidente de - tratamiento ~ monitorizacion con
dispositivo de Trabajo e Incidente 1 antirretroviral. bioquimica y hemograma a
bioseguridad. (CATI). - 6 las 2y 6 semanas.
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RESULTADOS

- Se actud de manera adecuada cumpliendo con el protocolo de actuacion tras ARB del hospital.

- Se efectuara la motorizacion analitica y seguimiento seroldgico de la trabajadora

CONCLUSIONES
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- El papel fundamental de la Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales en la formacién de los profesionales

en el manejo de ARB, lo que ha permitido la inmediata comunicacion del mismo, con la consiguiente agilidad
en los tiempos de aplicacion del protocolo.

- El accidente se hubiese evitado si la trabajadora hubiera utilizado un dispositivo de bioseguridad, ya que
segun la investigacion disponia de él.
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