
PREVALENCIA DE LOS ACCIDENTES DE RIESGO BIOLÓGICO DE TIPO PERCUTÁNEO

Y NOCTURNIDAD EN LOS TRABAJADORES DE UN HOSPITAL DE REFERENCIA

INTRODUCCIÓN: Los sanitarios son los trabajadores
más expuestos a los accidentes de riesgo biológico.
El trabajo nocturno, es un factor de estrés para el
cuerpo humano pudiendo aumentar el riesgo de
sufrir accidentes de trabajo.

OBJETIVOS: Calcular la prevalencia de los accidentes
de riesgo biológico en los diferentes horarios de
trabajo de los trabajadores sanitarios de  un Hospital
de referencia en el periodo desde enero de 2016
hasta diciembre de 2022.

METODOLOGÍA: Es un estudio observacional
descriptivo de tipo transversal para la estimación de
la prevalencia.
Se calculan las prevalencias de ARB para cada uno de
los estratos sociodemográficos. Se realiza un
análisis exploratorio de los ARB  y un estudio
bivariante.

RESULTADOS: De una muestra de 598 accidentes, se
obtuvo que la mayoría suceden en el horario de
mañana, una edad media de 41 años, la prevalencia es
mayor en mujeres, DUE, en el servicio de anestesiología
y en el quirófano. El tipo de lesión más prevalente es el
pinchazo. Los hombres sufren más del doble de cortes
que las mujeres. Es más frecuente que el pinchazo sea
auto inoculado.

CONCLUSIONES: Son necesarios más estudios que
valoren qué factores contribuyen al riesgo de ARB de
tipo percutáneo, para realizar intervenciones más
dirigidas.
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