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VI JORNADAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL SAS
AVANZANDO EN PREVENCION, CRECIENDO EN SALUD

HOSPITAL INFANTA ELENA. UPRL-Medicina del Trabajo

“Una nueva oportunidad para la promocion de la salud desde el lugar de trabajo”

Con ocasion de la celebracion de determinados “Dias Mundiales o Internacionales”, queremos contribuir a la
sensibilizacion de los profesionales del Hospital Infanta Elena en determinados temas o problemas de interés
relacionados con la salud, en un entorno en el que se presupone tener informacion precisa sobre el tema.

AUTORES:

Fco Javier Nieto Lorite(Médico del Trabajo) //Miguel A. Moto(Enfermero del Trabajo )

Basado en PILDORAS
INFORMATIVAS, conjunto minimo
de informacion sobre un tema,
recogemos datos de organismos,
asociaciones, etc., especificos

sobre un tema. - .

OBIJETIVOS

1. Proporcionar informacion precisa sobre un tema concreto de salud.

2. Minimizar la dis-informacion de los profesionales de la salud por su

potencial referencia en sus entornos inmediatos.

3. Dar presencia al area de Medicina del Trabajo en el conjunto del
A e

Fomentar la sensibilizacion publica es clave, como asi lo es el acceso a la deteccion temprana

H I E y Sus prOfESiona Ies . A Hospital  Dia Mundial contra el Cancer de Mama [

En Espafia se diagnosticaron alrededor de 24.000 nuevos canceres de mama en el afio 2020, lo
que representa el 30% de los canceres diaghosticados en mujeres.

g T~
DIA MUNDIAL DEL ICTUS (29 de octubre) Meticon del Trabsio Cada afio, el 19 de octubre, se celebra este dia como 7 j
prl e sspa@juntadesndalucia. es & b

recordatorio del compromiso de toda la sociedad en la 1
1 de cada 4 personas sufrird un ictus /f 12 causa de muerte en la mujer f/ 22 causa de muerte en el mundo lucha contra el cancer de mama. g e e &
~ : =

&Qué es un ictus?

A Hospital

INFANTA ELENA

Un ictus se produce cuando la sangre no llega al cerebro debido a la obstruccion (lo mas frecuente) o rotura de un La incid ia d . d ha i d I Al - babl
’ . r N -’ . . —
vaso sanguineo. Como consecuencia, las células del cerebro no reciben el oxigeno y nutrientes necesarios y T mETEEIElE Gy EEEET GlE e o 0 InErEiEriEee @0 les TS ses, prelisliEnEnie En

aparecen los sintomas. Pasados unos minutos, estas células empiezan a morir y el dafio es irreparable. relaciéon con el cambio de los habitos reproductivos de las mujeres, el aumento de la obesidad y el

Ante cualquier sintoma . N . .
q sedentarismo; y la globalizacién del cribado poblacional.

deictus,

Sintomas mas representativos Otros sintomas
= La mortalidad por el contrario esta en descenso gracias a los programas de screening que permiten

%L . . . - -
realizar una deteccion precoz y a las mejoras en los tratamientos de la enfermedad.

0%

Dificultad para hablar Boca torcida de Pérdida brusca de Hormigueo en la Dificultad para Dolor de cabeza Pérdida de
repentinamente manera repentina  fuerza y sensibilidad | |cara, brazo, pierna o caminar, pérdida  muy intenso sin vision en un

(parélisis facial)  en un brazo un lado del cuerpoy de equilibrice  causa conocida ojo
debilidad repentina  coerdinacidn

Octubre 2022 e-mail: prl.hie.sspa@juntadeandalucia.es
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* La tasa de supervivencia a 5 afios del cancer de mama es de 82,8% de forma global y supera el 99%
en cuando la enfermedad es exclusivamente en la mama.

La rapidez es fundamental para dar un tratamiento especifico a la persona afectada.

ii Esunictus. Llamaal 061

£Qué hacer si detectas estos sintomas? o éQué no hacer?
Tiempo es cerebro b
v EeD) x Esperar a ver si pasan los sintomas.
s A Actla con rapidez. Llama inmediatamente
5{ = al 061. El tiempo es vital para reducir las R H x No avisar a familiares o amistades.
i Rl secuelas de un ictus. Ey ﬁ
£ El 061 activara el “cddigo ictus”. g 1] x Ir conduciendo al hospital.
2

A i DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

INFANTA ELENA

ENTIENDA LA DIABETES ~ IOMEEECONTROES.

T[T T - Elaboracidn de pildoras informativas (Pdf/PwP) de impacto visual atrayente, con ocasion de

*Sintomas de alerta: Actualmente, la diabetes tipo 1 no se

B e o oot St una celebracion concreta por parte del area de Medicina del Trabajo (UPRL 2.11-HIE).

-APet_itO constante (POIifagia)- el proceso de destruccién de las células
- Pérdida de peso repentina. productoras de insulina. La diabetes tipo

= o caos & 50 ol i PESD - Revisidn, en su caso, por la UGC pertinente asi como por la Direccion Médica del hospital.

SANO y si se es FISICAMENTE ACTIVO.

Las personas con diabetes son responsables del 95%

- Diseiio definitivo, conjuntamente con las unidades de Formacion y Comunicacion.

*Factores de riesgo (para el tipo 2): de la atencién que necesitan; es de suma importancia
- Fa.lta de €jeraco. proporcionada por profesionales de la salud
- Dieta poco saludable. .

- Edad avanzada.

Temnrendy e g e o - Publicacion en la web del hospital y en el grupo Whatsapp de formacion.

REFORZAR LA VIGILANCIA

U-2.11 PRL. Medicina del Trabajo

A o 28 DE ABRIL: DIA MUNDIAL DE LA
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

* Los trabajadores estan expuestos a muchos riesgos en el lugar de v
trabajo: biolégicos, quimicos, ergonémicos y psicosociales, etc.

l M de Trabeo
* En los entornos laborales continuamente hay que implementar A et POSTURA ANTE EL. ORDENADOR -

medidas de Segu”dad y salud en el trabajo (SST) para evitar dafios en Cuando trabaje con el ordenador recuerde que, tanto la silla como el usuario, teclado y pantalla deben
los trabajadores: accidentes de trabajo, enfermedades profesionales. o configurarse como una linea recta para evitar la adopcién de posturas forzadas.

Regule el monitor o utilice un soporte de monitor de tal forma que la parte superior quede a la

* Nuevas dinamicas estan afectando al panorama laboral, con altura, o un poco por debajo, de sus ojos.

repercusiones relevantes para la SST (ej.- pandemia de COVID-19,
cambio climdtico, etc.). La salud mental en el trabajo es también un
tema que esta cobrando cada vez mas importancia y relevancia.

o El monitor debe estar situado al menos a 40cm de distancia del usuario. Colocarse entre 40-70cm

El teclado debe estar ubicado a una distancia de unos 10cm del borde de la mesa para permitir
que se adopte una postura cdmoda gue no provogue cansancio en los brazos o en las manos.
Teclado y ratén deben estar situados a la misma altura de la mesa.

* Un entorno de trabajo seguro y saludable es un principio y un derecho S T o Asegiirese que tiene espacio suficiente debajo de la mesa para situar las piernas
fundamental en el trabajo. En el HIE, es |a Unidad de Prevencion de
Riesgos Laborales (U-2,11), la encargada de trabajar por un entorno
seguro y saludable.

Fromite ISST  Seprus.

CONCLUSIONES
Se precisa elaborar encuesta de satisfaccion para constatar grado de

aceptacion, deteccion de necesidades y proponer mejoras en el
modelo de comunicacion.

Basco PG(2001). Literature and movies for medical students. Fam Med, 33, 426-8.
Dorado, C. (2006). El trabajo en red como fuente de aprendizaje: posibilidades y limites para la creacién
de conocimiento. Una vision critica. Educar, 37, 11-24.

Fidalgo de autoaprendizaje online: Proyecto Teaching Innova. Actas del XIV Simposio Internacional de
Informatica (pp. 13-18). Blanco, A., Sein-Echaluce Lacleta, M.L., Leris Lépez, D., Castafieda Toledo, O.,
Florentin Duefias, P. y Sdnchez Sarasa, M.P. (2012). Adaptabilidad versus eficacia en procesos

dora Informativa

Una nueva manera de
Comunicarse muy de mOda Openley.es

¢ Qué son las capsulas o

o ] L
pildoras informativas
=on formatos de mensaje o formato audiovisual de
corta duracion que buscan captar nuestra atencion
Si una empresa quiere ser "escuchada” por sus

potenciales clientes o seguidores, debe tener en
cuenta estos formatos de comunicacion.

¢ Que debo tener en cuenta al crear o QL
una capsula o pildora informativa ("

La imagen Ser conciso y
comunica mucho concreto
.

W und mMagern r{:quit?r-:: Mmenos El r'u.*n:ae]j{: de una cimpresa d{?tlti'
tiempo que leer un texto, se ser claro, breve y preciso.

visualiza antes, y ademas, transmite
Crear la necesidad de
ampliar la informacion?

mas emociones que unas lineas.
Una pildora informativa siempre va

ﬂmgrﬂn!u
ﬂtl‘l.lﬂlllﬂ-l:lﬂl‘lﬁl
a SErvil pala -'l.'_‘-'i' |-Ci [.ME[[-E'I, [_IIEH:']

La informacion debe ofrecerse lo
antes posible, pero ofrecer una _ : _

S PUS crear expectativas y deseo de saber
mas. Hay que estar preparados para

informacion incorrecta 0 sin
contrastar puede llevar a la pérdida : : . :

ar p ap poder ampliar la informacion si el
cliente o seguidor lo solicita.

de seguidores.

hipercolesterolemia, tabaquismo, etc.

La hipertension es una enfermedad silenciosa e invisible (rara vez provoca sintomas) que aumenta el riesgo de infarto de
miocardio, accidente cerebro vascular e insuficiencia renal, ademas de provocar o acentuar otras patologias. El riesgo de que
se presenten esas complicaciones es mayor si se dan otros factores de riesgo cardiovascular como la diabetes,

Ao SEMANA MUNDIAL PARA LA SEGURIDAD VIAL | veriza1 |
Se trata de un problema de salud que afecta a mas del 25-30 % de la poblacion, de la cual un importante niimero de personas i‘;ﬁﬁg}u\ 15-21 2023 e
no estan tratadas; y, de aquellas que reciben tratamiento, mas del 50 % no tienen las cifras de tensién controladas. ( . mayo ) repensal aNivinet

La hipertensidn se puede prevenir y mejorar su control siguiendo las siguientes recomendaciones: * Los traumatismos causados por el transito constituyen una de las principales causas de muerte y

o Reducir el consumo de sal. Sustituir por hierbas, especias y otros condimentos (limén).

@ Aumentar la actividad fisica, en cualquier grupo de edad, al menos media hora al * Principal causa de mortalidad entre nifios y jovenes de 5 a 29 aios. o “““”“'“3“.1".“?3,1‘.?:3“
dia, la mayoria de los dias a la semana. » Una de cada cuatro defunciones por esta causa afecta a peatones y ciclistas. e X [Terkase ki it oy b
Sepid vl X | FRL Yeom QOVIDIS para podesiraes Onis sotans SAS
Elegir dietas saludables aumentando el consumo de frutas, hortalizas, legumbres Prevenir o - st & Sas X { ekt s e o
© cerglales integrales, limitando los alimentos con grasas animales. 5 ! ] HI;‘E’;;OEIEFS':;ON oLoBAL PLAK El Plan Mundial de accion para la Segur i_dad Vial (2021- o e e——
@ wvitar el sobre de existir, i o A g ~ 2030) contempla una_meta ambiciosa: reducir en un 50% las X[
g0y s eEo de ol =glacdhmun . ‘\ muertes y los traumatismos causados por el transito.

o Modere el consumo de alcohol y abandone definitivamente cualquier forma de consumo

de tabaco.

UN ESTILO DE VIDA SANO, MEJORA Y MANTIENE LA SALUD GENERAL: “consulte y siga los consejos del profesional sanitario”

discapacidad en todo el mundo: cada ano mueren aproximadamente 1,3 millones de personas y causan
lesiones a 50 millones de personas.

(https://www.paho.org/en/documents/giobal-plan-decade-action-road-safety-2021-2030)

de ti. A

Desde la UPRL 2.11 del Hospital Infanta Elena, queremos contribuir a ese objetivo de
reducir la morbi-mortalidad por transito recordando que, de acuerdo con el
Procedimiento 23 sobre Informacion y Formacion en materia de Prevencion de Riesgos
Laborales, es OBLIGATORIO para todos los profesionales del hospital realizar el curso
de Seguridad Vial, al que puede acceder a través de la plataforma GESFORMA

“LA INFORMACION Y FORMACION, LA MEJOR HERRAMIENTA”

METODOLOGIA:

Mieto Lorite, Francisco -
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ACTOA . Informacién sobre la aplicacién digital para méviles ACTUA para casos de 2171172022 Acceso a las Aplicaciones
“i g VIOLENCIA DE GENEROD. Se pusde descargar gratuitam ente vy sirve de guia en 15:01
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Portales Hospitalarios

Semsss Hoy celebramos el DIA MUNDIAL DE LA DIABETES. Nuestro médico del 14/11/2022
w Trabajo nos advierte de la importancia de esta enfermedad silente v como Q:09 Infanta Elena
= = =
WSSwm———"  En esta sem ana hem os celebrado el DIA MUNDIAL DEL ICTUS. El Servicio de 04/11/2022
3 = Medicina del Trabajo nos recuerda la importancia de conocer los SINTOMAS 10:40 Incidencias Informaticas T 217000
e =1 DE ALARMA v de acudir cuanto antes a un centro sanitario. Tiem po es cerebro
v wvida.
W——  poy celebramos el DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER DE MAMA v desde la 19/10/2022
3 ~ Unidad de Medicina del Trabajo del Hospital Infanta Elena nos recomiendan 12:24

e =1 ACUDIR A HACERNOS LA MAMOGRAFIA v estar siem pre vigilantes. Nuestra
salud va en &llo.

MiCentro5ervicios
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Unidad de Atencion al Profesional (Anteriores al 16/06/21 HIRJ1) ag,-qu_t_:_nu;_rmL
CONVOCATORIA DOS PUESTOS DE TECNICO/A DE FUNCION ADMINIST RATIVA, PERFIL 16/06/2021 8:30

ECONOMICO-ESTADISITICO @ Conaulin S Ubuarse
por DMSAS\PAL ENCIALEONOR 25K Gestiona tu Contrasesa o 2

Publizda en la web dd SAS (www.juniadeandaluda. esservidoandaluz desalud) convocatoria de DOS puestos de TECMICO/ A DE
FUMNCION ADMINISTRATIVG, perfil competendal BECONOMICO-ESTADISTICO(Subg. A1),

F . nodras tenar la
‘ﬁ!ico" I ode < .
s aplicaciones




