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INTRODUCCION

La guia de buenas practicas para trabajadores expuestos a citostaticos establece la posibilidad de usar el indice
NICOSEND como complemento al método binario. El indice NICOSEND depende de:

1. Lafrecuencia de manipulacion

2. Elgrado de complejidad de la tarea

OBJETIVOS

1. Establecer una metodologia en las evaluaciones de riesgo para citostaticos con objeto de mejorar la informacién
de los trabajadores.

2. Aplicar esta informacidn a los procedimientos del SAS, de forma que permita tomar decisiones relativas a la

periodicidad en Vigilancia de la Salud.

METODOLOGIA

Se han identificado aquellos puestos de trabajo en los cuales hay riesgo de exposicidn a citostaticos, estudiandolos
mediante el método binario habitual. Tras esta primera valoracién se los ha reevaluado mediante el indice
NICOSEND.

RESULTADOS

Aplicando el modelo NICOSEND se ha clasificado a los trabajadores estudiados en cuatro niveles de riesgo: Muy
Alto, Alto, Moderado y Bajo. En funcion de ello se establece una periodicidad para la realizacion de Exdmenes de
Salud, unas exploraciones complementarias especificas y unas medidas de informacién y formacidn, asi como usos
de EPIS para los trabajadores.
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CONCLUSIONES

El indice NICOSEND no constituye una alternativa a la Evaluacién de Riesgos, pero puede suponer una ayuda para
integrar de manera mas efectiva la labor Técnica en el dia a dia de la Vigilancia de la Salud. Esta mejora supone
una mejor aplicacién del articulo 15: Principio de accidn preventiva (Ley PRL 31/95) con objeto de proteger la
seguridad y la salud de los trabajadores.
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