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INTRODUCCION

El trauma acustico de origen laboral es una patologia de gran relevancia
dentro de los problemas de salud ocupacional, y el padecerla repercute en
la salud y la calidad de vida de los trabajadores afectados.

METODOLOGIA

Estudio observacional, descriptivo y transversal en una poblacion de 1.048
pacientes con edades comprendidas entre los 18 y 65 anos.

Se seleccionaron 180 pacientes con alteraciones audiométricas
caracteristicas de trauma acustico. A todos se les entregd un cuestionario
para conocer su historia clinico-laboral, los antecedentes personales y
familiares, e indagar en aquellos factores de riesgo que pudiesen estar
implicados en su déficit auditivo, asi como el uso de equipos de proteccion
individual.

Criterios de Criterios de

inclusion exclusion
e Pacientes que acuden a e Patologia ORL y/o
una consulta de ORL del neuroldgica
HRUM en el periodo 2021- e Exposicion a ototdxicos
2022 con alteracion de la e Enfermedades
audicion gestacionales y/o
e Alteracion audiométrica connatales
compatible con trauma e <18 anos y >65 anos
acustico e Hipoacusia no bien
e 18-65 anos documentada

Con ello se realizd un analisis estadistico descriptivo y se compararon
variables mediante la prueba de Chi-cuadrado y el analisis de muestras
independientes.

CONCLUSIONES

En una consulta de Otorrinolaringologia de un hospital del Sistema
Andaluz de Salud se detectaron posibles casos de trauma acustico de
origen laboral, una patologia prevenible y tratable en sus fases iniciales,
por lo que debemos dirigir todos los esfuerzos a la deteccion precoz a
través de examenes de salud con control audiométrico e instaurar
medidas preventivas que minimicen la exposicion a ruido en el lugar de
trabajo, tanto individuales como colectivas.

OBJETIVOS

Analizar la frecuencia y la distribucion de la hipoacusia por trauma acustico

de origen

laboral

en

pacientes

que acuden

d unda

consulta

de

Otorrinolaringologia de un hospital del Sistema Andaluz de Salud en el
periodo 2021-2022.
Determinar si en las audiometrias realizadas el grado de profundidad del
escotoma localizado en la frecuencia de 4.000 Hz, se ve afectado por el
sexo, la edad, el diagnostico previo de hipertension arterial y el uso de
equipos de proteccion individual en el lugar de trabajo.

RESULTADOS

El 62,2% de la poblacion estudiada cumplia caracteristicas de trauma
acustico laboral, concentrandose mayoritariamente entre las categorias

profesionales de técnico de mantenimiento,

sanitarios y hosteleria.
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Frecuencia absoluta

Frecuencia relativa (%)

Sexo

Mujer

33

29.5 %

Hombre

79

70.5 %

Edad

18 - 35 anos

9

8 %

36 - 50 afios

29

25.9 %

51 - 65 afos

74

66 %
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Con los datos estudiados se encontrd que la relacion entre la profundidad
del escotoma a 4.000 Hz hallado en la audiometria, la edad y el uso de
equipos de proteccion individual fue estadisticamente significativa.
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