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cQueé dice la ciencia sobre la vacunacion frente al
herpes zoster en poblacion trabajadora?

Camarero N, Ruiz R, Garcia-Perea MD

Introducciodn: El riesgo de padecer herpes zoster, a lo largo de la vida, es del 30%. La incidencia
en Espafia esta en 351,6 casos/100.000 habitantes, siendo gran parte poblacion trabajadora.

Objetivo general: Describir el impacto econémico del herpes zéster en el sistema e identificar
la eficacia de la vacuna en la prevencion de este.

Metodologia: Revision sistematica de la bibliografia, del 01/07/2022 al 05/09/2022 en bases
de datos cientificas, usando los términos DeCS Herpes Zoster, Neuralgia Postherpéticay Vacuna
contra el herpes zéster. N=18 referencias.

Poblacidn Poblacion placebo
vacunada
5,42 por 1000 11,12 por 1000

personas-afo personas-afio

Incidencia de la neuralgia

postherpética
27 casos 80 casos

Resultados: La vacuna muestra una eficacia protectora entre un 51% y un 70%, siendo coste-
efectiva en mayores de 70 anos. El coste medio del herpes zdster en la atencion especializada es
de 2630 euros/paciente.

Los costes indirectos se deben al absentismo laboral que ronda el 65%, principalmente en los
50-59 anos. Se estima una incapacidad temporal de 42,8 dias asociada a este proceso patologico.

Conclusiones: La vacuna es eficaz en la prevencion del herpes zéster pero solo es coste-
efectiva en algunos grupos etarios.
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