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INTRODUCCION OBJETIVOS

La salud laboral es un componente fundamental en la vida de e Destacar la importancia de la Salud Laboral en la
los profesionales y cobra una relevancia especial cuando se deteccion temprana de enfermedades y en la busqueda
combina con la experiencia del embarazo. Se presenta el del bienestar laboral del profesional.

caso de una DUE del servicio de Alergologia de 29 afios, en * Resaltar lo fundamental que resulta un manejo
la 22,6 semana de gestacidn y sin antecedentes personales multidisciplinar para garantizar la salud de la
de interés, que acudié al Servicio de Medicina del Trabajo trabajadora embarazada y el feto.

para la realizacién de su examen de salud. e El papel de la Salud Laboral en la reincorporacion

laboral.

METODOLOGIA

En la anamnesis, refirié encontrarse con mayor disnea y astenia de la habitual, sobre todo al
tumbarse, palpitaciones y varios episodios de mareo, que achacaba a su situacién de embarazo.
No presentaba ninguna ofra sintomatologia y el embarazo habia transcurrido sin incidencias. Se At dm gy
realizé un examen fisico, donde destacaba la presencia de edemas con févea en miembros | EEE
inferiores hasta nivel de las rodillas. La tensién arterial se encontraba en valores dentro de la  Frtwiniei i Salsanaimine ol
normalidad, 112/65 mmHg, asi como la saturacién de oxigeno periférica, al 97%. En la = teiene
auscultacion cardiaca presenté taquicardia ritmica mantenida, con soplo diastdlico en foco
aértico. El electrocardiograma mostraba taquicardia sinusal a 135 latidos por minuto, ritmica, con | | | [ || [ [ (L LTI
morfologia de bloqueo de rama izquierda. Se realizé interconsulta a Cardiologia, que cité ala =7~ 77T T
trabajadora para estudio ecocardiogréfico, donde se mostraba una dilatacién del ventriculo

izquierdo y del resto de las cavidades, asi como una insuficiencia leve de la vélvula adrtica, con

fraccion de eyeccion levemente deprimida (45%).
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RESULTADOS CONCLUSIONES

La trabajadora solicité la incapacidad temporal hasta e Este caso clinico resalta la importancia de la Salud
que concluyé el embarazo y continué su seguimiento Laboral en la deteccién temprana de enfermedades.
en Cardiologia. Tras la reincorporacién a su puesto de e El manejo multidisciplinar resulté fundamental para
trabajo, se realizé un nuevo examen de salud garantizar la salud de la trabajadora y el feto.
contando con los informes de Cardiologia y se le e Lo trabajadora pudo reincorporarse con éxito
afiadieron como restricciones evitar el estrés y los gracias a la adaptacidon del puesto a sus
esfuerzos fisicos, lo que supuso la modificaciéon de restricciones.

alguna de sus tareas, logrdndose asi su bienestar

laboral.
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