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INTRODUCCION

El tabaquismo es la primera causa de muerte evitable (1). Los reconocimientos médicos
laborales (RML), son una oportunidad unica para la concienciacion y captacion de los
| trabajadores fumadores e inclusidén en programas de deshabituacion.

OBJETIVOS

Elaborar un programa de deshabituacién tabaquica, dirigido a los trabajadores de un
Distrito de Atencién primaria de Salud Detectando a fumadores que se encuentran en
fase contemplativa analizando el tipo y grado de dependencia e implantar una
intervencidon basica.

METODOLOGIA

Estudio observacional-descriptivo con caracter longitudinal y prospectivo. Considerando las
variables: sexo, edad, numero de cigarrillos diarios, anos de consumo y el grado de dependencia
tabaquica mediante los Tests Fagerstrom (2) y Glover-Nilson (3) desde el 1/11/2022 hasta el
29/08/2023. Los datos se recogieron a través de la aplicacién informatica WINDmedtra durante
el RML. El tratamiento estadistico se realizé con PSPP.

RESULTADOS

En total se realizan 905 RML. De todos los trabajadores fumadores captados (15,91%), solo el 18,75%
mostraron su deseo por el abandono del tabaco y decidieron participar en el programa. La edad
promedio de los fumadores fue 52,70 (DT 7,71) aios, siendo 34 la edad minima y 63 la maxima. El 11,11
% correspondian al sexo masculino y el 88,89% al femenino. La media de consumo diario de
cigarrillos fue de 14,07 (DT 7,68) y la de los anos de consumo de 30,77 (DT 9,70). Los resultados del
Test Fagerstrom fueron: el 11,11% mostraron una dependencia muy baja, el 29,63% baja, el 7,41%
moderada, el 3,70% alta y el 29,64% muy alta. Test de Glover-Nilson, el 11,11% mostraron una
dependencia social leve, el 29,63% moderada y el 40,74% alta; el 7,41% mostraron dependencia
psicoldgica leve, el 25,93% moderada y el 48,15% alta y por ultimo, el 55,56% mostraron dependencia
gestual leve y el 18,52% moderada (0% alta).En este estudio 27 de un total de 144 trabajadores
fumadores, aceptaron su inclusion en el Programa de Deshabituacion Tabaquica, continuando su
seguimiento a través de la Unidad avanzada en el Hospital de referencia.
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CONCLUSIONES

Toda accidén preventiva del tabaquismo debe empezar con la concienciacion y
deshabituacion de los trabajadores que desempenan su labor en centros sanitarios. Dado el
bajo porcentaje de fumadores que iniciaron el programa es necesario mejorar la motivacion
y concienciacion precisandose de una evaluacidon longitudinal para valorar resultados.
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