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INTRODUCCION Resultados
Tras oS acontecimientos epidemiologicos recientes y el creciente interes de la DIAGNOSTICO INICIAL DE ANAFILAXIA
sociedad en la sequridad y riesgos vacunales nos resultd oportuno realizar una - | - , . :
revision de la evidencia cientifica actual al respecto. De esta manera pretendemos 1. Afectacion de piel/mucosas + afectacion respiratoria o cardiovascular
establecer una base solida para los profesionales de la salud laboral que se dediguen Inicio agudo (minutos a horas) de un sindrome que afecta a la piel 0 a las mucosas junto con al menos uno

a la vacunacion en sus puestos de trabajo. de los siguientes:

, . . . . L . | - Compromiso respiratorio (disnea, sibilancias, estridor, hipoxemia)
Segun La Literatura La Incidencia Estimada De Anafilaxis Fue De 1.3 Por Millon De Dosis Para Todas

Las Vacunas Y De 1.6 Por Millon De Dosis Para La Vacuna Trivalente Contra La Influenza (IIV3). - Descenso de la presion arterial (hipotonia, sincope)

2. Dos sistemas tras exposicion a alérgeno potencial

Aparicion rapida de dos o0 mas de los siguientes sintomas tras a exposicion:

Analisis exhaustivo de la literatura actual sobre las reacciones a) Afectacion de piel 0 mucosas
@ post-vacunales, incluyendo cifras de incidencia, caracteristicas b) Compromiso respiratorio
clinicas y manejo agudo. c) Descenso de la presion arterial o sintomas asociados de disfuncion organica

8 d) Sintomas gastrointestinales (dolor abdominal , colico, vomitos)
ﬁ @ Revisar en detalle el material necesario en las Unidades de 3. Hipotension tras alergeno conocido
Ll Salud Laboral para gestionar eficazmente estas situaciones. ., | | -
> Descenso de la presion arterial <90 mmHg en minutos o horas tras la exposicion
=0
7 )/

/ @ Anlisis especifico centrado en la vacuna antigripal y del SARS- MANEJO DE ANAFILAXIA POSTVACUNAL

/// cove Material minimo exigible en el punto de vacunacion.
v’ Copia del protocolo de actuacion y dosificacion de la adrenalina
Metod()[ogfa v' Dos ampollas de adrenalina 1/1000
v Cuatro jeringas de 1 mly cuatro aqujas intramusculares
Para llevar a cabo esta revision, realizamos una busqueda bibliografica en bases v’ Material de reanimacién cardiopulmonar basica e instrumentalizada:
de datos co['no PubMed, S;opHU§ y WQS,luEM]'zando” lo§ descnptoﬂres vaccine", v Pulsioximetro
adverse reaction”, "anafilaxia”, "HIN1" y "SARSCov?". / Tensiémetro
Se aplicaron criterios de inclusion y exclusion, seleccionando articulos a texto
completo en espafiol 0 inglés, publicados en los Ultimos 5 afios, y excluyendo
aguellos que no cumplieran estos criterios 0 se enfocaran en reacciones 1. Evaluacion clinica y de constantes vitales. Monitorizacion.
- adversas cronicas. S 2. Garantizar el ABCDE (permeabilidad de la via aérea, ventilacion,
Se identificaron un total de 32 articulos y se anadieron guias clinicas vigentes circulacion neurolégico).

relacionadas con el manejo de reacciones adversas post-vacunales en Espana.
J g g 3. Oxigenoterapia (si posibilidad alto flujo o reservorio), para consequir Sp02>95%.

| ~ ™ 4, Administracion de adrenalina intramuscular 0,3-0,5 mg im (es la via de eleccion), en
c Records identified through database Records removed before
S researching: screening: cara anterolateral del muslo.
T _ Duplicate records removed . s s . . .
S | CCopUS (ho1to) (n © 258) 5. Canalizar un acceso venoso periférico: sueroterapia a flujo de SSF a 125 ml/h. S
5 WOS (n=956) Records removed for other hipotension arterial o respuesta incompleta a la adrenalina.
g N\ % \ reasons (n =987 ) -
4 N
Records screened (title,abstract) Records excluded (title, abstract) I
e | — | pecoree j Conclusiones
(@)) . . ;
£ Reports sought for retrieval "Reports not retrieved ) Pese a (a controversia que rodea a las reacciones post-vacunales, es importante
o (n=85) (n=539) ) destacar su baja incidencia y gravedad.
O
0p) .
Reports assessed for eligibility Reports exgludeq with reasons
[( =41) } E‘;“:” SXt articles): Fs fundamental promover la vacunacién, especialmente entre el personal
sanitario.
k5
E Studies included in review
= [(“ =32) ] El manejo adecuado de las reacciones debe ser protocolizado y aplicarse de
manera sistematica en el ambito de la Salud Laboral.
Los eventos adversos son leves y de corta duracion (dolor en el lugar de la
inyeccion o fatiga).
Se ha observado que la coadministracion de QIV-HD y refuerzo mRNA-1273 es
segura y respalda las recomendaciones de administracion conjunta.
| La aparicion de sintomas leves de alergia como urticaria retardada oo N
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administrar una vacuna posterior
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