
PROCEDIMIENTO	
  EXAMEN	
  DE	
  SALUD	
  LABORAL	
  POSTCOVID.	
  
Seguimiento	
  de	
  profesionales	
  en	
  la	
  Consulta	
  de	
  Medicina	
  y	
  Enfermería	
  del	
  Trabajo.	
  	
  

INTRODUCCIÓN	
  
La	
  pandemia	
  Covid-­‐19	
  ha	
  dado	
  lugar	
  a	
  una	
  situación	
  con	
  gran	
  impacto	
  sanitario,	
  social	
  y	
  
laboral	
  por	
  el	
  elevado	
  número	
  de	
  afectados:	
  los	
  pacientes	
  con	
  síntomas	
  prolongados	
  tras	
  la	
  
fase	
  aguda	
  de	
  la	
  enfermedad.	
  En	
  las	
  Unidades	
  de	
  Vigilancia	
  de	
  la	
  Salud	
  nos	
  encontramos	
  con	
  
profesionales	
  que	
  presentan	
  síntomas	
  una	
  vez	
  incorporados	
  a	
  su	
  puesto	
  y	
  hay	
  que	
  valorar	
  
específicamente	
  su	
  estado	
  de	
  salud	
  y	
  proponer	
  las	
  medidas	
  oportunas	
  para	
  el	
  desarrollo	
  de	
  
su	
  actividad	
  laboral	
  de	
  forma	
  .	
  

JUSTIFICACIÓN	
  
En	
  el	
  Área	
  de	
  Vigilancia	
  de	
  la	
  Salud	
  del	
  Hospital	
  Universitario	
  Virgen	
  de	
  la	
  Victoria,	
  siguiendo	
  las	
  indicaciones	
  
de	
  las	
  autoridades	
  sanitarias,	
  hemos	
  hecho	
  seguimiento	
  de	
  los	
  casos	
  y	
  contactos	
  estrechos	
  de	
  nuestros	
  
profesionales.	
  	
  
	
  	
  
Tras	
  alta	
  de	
  Covid19	
  nos	
  hemos	
  encontrado	
  con	
  las	
  siguientes	
  situaciones	
  en	
  consulta	
  de	
  vigilancia	
  de	
  la	
  
salud.	
  
	
  	
  
1.	
  Recuperación	
  sin	
  síntomas:	
  Examen	
  de	
  Salud	
  tras	
  Covid19	
  	
  
2.	
  Recuperación	
  con	
  síntomas	
  que	
  permiten	
  la	
  incorporación	
  laboral.	
  Examen	
  de	
  Salud	
  Covid	
  Persistente.	
  
3.	
  Recuperación	
  con	
  agravamiento	
  de	
  patologías	
  previas	
  que	
  permiten	
  la	
  incorporación	
  laboral.	
  Examen	
  de	
  
Salud	
  Covid	
  persistente.	
  
4.	
  Tras	
  analítica	
  compatible	
  con	
  alta	
  continua	
  síntomas	
  que	
  impiden	
  alta.	
  Derivar	
  a	
  unidad	
  Covid	
  persistente	
  
(Med	
  Interna).	
  Tras	
  alta	
  Examen	
  de	
  Salud	
  tras	
  Covid19	
  /	
  Examen	
  de	
  Salud	
  Covid	
  Persistente	
  
5.	
  Covid	
  con	
  ingreso	
  UCI.	
  Derivar	
  Unidad	
  Postcovid	
  (UCI).	
  Tras	
  alta	
  Examen	
  de	
  Salud	
  tras	
  Covid19	
  /	
  Examen	
  
de	
  Salud	
  Covid	
  Persistente	
  
	
  	
  
	
  	
  
Para	
  los	
  trabajadores	
  que	
  una	
  vez	
  incorporados	
  a	
  su	
  actividad	
  laboral	
  refieren	
  presentar	
  síntomas	
  
relacionados	
  con	
  la	
  infección	
  pasada	
  por	
  SARS	
  CoV2	
  hemos	
  elaborado	
  un	
  protocolo	
  de	
  Examen	
  de	
  Salud	
  
Covid	
  Persistente.	
  

Relevancia	
  clínica:	
  Para	
  los	
  trabajadores	
  que	
  una	
  vez	
  incorporados	
  a	
  su	
  actividad	
  laboral	
  refieren	
  persistencia	
  de	
  síntomas	
  hemos	
  elaborado	
  un	
  protocolo	
  de	
  Examen	
  de	
  Salud	
  Covid	
  persistente.	
  	
  
El	
  objetivo	
  de	
  estas	
  valoraciones	
  es	
  favorecer	
  la	
  inclusión	
  laboral	
  y	
  el	
  retorno	
  al	
  trabajo	
  de	
  forma	
  segura	
  para	
  el	
  profesional.	
  Además	
  permite	
  tener	
  información	
  sobre	
  la	
  relación	
  entre	
  el	
  curso	
  sintomático	
  o	
  
asintomático,	
  el	
  tratamiento	
  domiciliario,	
  hospitalario	
  en	
  planta	
  o	
  UCI	
  y	
  su	
  posible	
  repercusión	
  laboral.	
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Aparato/Sistema	
   Síntomas	
  

Sistémicos	
   Cansancio, fiebre vs febrícula*, debilidad, sofocos, sudoración, exacerbación tras el esfuerzo*, pérdida ponderal	
  

Neurológicas 	
   Deterioro cognitivo*, mareo*, pérdida de memoria*, “niebla mental”*, alteraciones del lenguaje, alteraciones de la 
sensibilidad (parestesias*), trastornos del sueño*, cefaleas*, alteraciones del gusto o/y olfato*, alucinaciones, 
visión borrosa*, cuadros confusionales, parálisis facial, disautonomia 	
  

Psiquiátricas	
   Ansiedad*, bajo estado de ánimo, depresión*, trastorno de estrés post-traumático	
  

Cardiovasculares	
   Ritmo cardiaco sobre todo taquicardias*, presión arterial, varices, trombos, dolor torácico* tipo angor	
  

Dermatológico	
   Picores, urticaria, exantemas, cambios en piel y uñas, alopecia, perniosis, nuevas alergias*	
  

Gastrointestinales 	
   Dolor abdominal*, Molestias/Dispepsia, reflujo*, intestino irritable, anorexia, diarrea*, estreñimiento*, disfagia	
  

Pulmonar/respiratorio 	
   Disnea*, tos* seca, estornudos, alteraciones saturación de oxígeno 	
  

Otorrinolaringológicos y oftalmológicos	
   Parálisis facial, ojos secos, visión borrosa, dolor de garganta, disfonía, acúfenos*, vértigo 	
  

Reproductivos, genitourinarios y endocrinos	
   Alteraciones menstruación*, relaciones sexuales, función urinaria-vejiga hiperactiva, debud diabético y 
alteraciones en tiroides 	
  

Inmunológicos y autoinmunes	
   Aparición de nuevas respuestas inmunes o aumento de las existentes, nuevas alergias/intolerancias a alimentos 
o fármacos	
  

Musculoesquelético	
   Dolores osteomusculares y articulares*, espasmos musculares	
  

Tabla1.	
  Clasificación	
   de	
   síntomas	
   persistentes	
   por	
   aparatos	
   y	
   sistemas.	
   Descripción	
   general,	
   no	
   exhaustiva.	
   	
   INFORMACIÓN	
  CIENTÍFICA-­‐TÉCNICA.	
   Información	
   clínica	
  COVID-­‐19..	
  Centro	
   de	
  
Coordinación	
  de	
  Alertas	
  y	
  Emergencias	
  Sanitarias.	
  MINISTERIO	
  SALIDAD	
  Y	
  CONSUMO	
  Y	
  BIENESTAR	
  SOCIAL.	
  28/10/21	
  

Definición	
  OMS	
  Condición	
  Post	
  COVID-­‐19	
  (06/10/21)	
  
La	
  afección	
  Post	
  COVID-­‐19	
  se	
  presenta	
  en	
  personas	
  con	
  antecedentes	
  de	
  infección	
  por	
  SARS	
  
CoV-­‐2	
  probable	
  o	
  confirmada,	
  con	
  síntomas	
  que	
  duran	
  al	
  menos	
  2	
  meses,	
  generalmente	
  3	
  
meses,	
  desde	
  el	
  inicio	
  del	
  COVID-­‐19	
  y	
  que	
  no	
  pueden	
  explicarse	
  con	
  un	
  diagnóstico	
  
alternativo.	
  	
  
Los	
  síntomas	
  comunes	
  incluyen	
  fatiga,	
  dificultad	
  para	
  respirar,	
  disfunción	
  cognitiva	
  pero	
  
también	
  otros	
  y	
  generalmente	
  tienen	
  un	
  impacto	
  en	
  el	
  funcionamiento	
  diario.	
  Los	
  síntomas	
  
pueden	
  ser	
  de	
  nueva	
  aparición	
  después	
  de	
  la	
  recuperación	
  inicial	
  de	
  un	
  episodio	
  agudo	
  de	
  
COVID-­‐19	
  	
  	
  persistir	
  desde	
  la	
  enfermedad	
  inicial.	
  Los	
  síntomas	
  también	
  pueden	
  fluctuar	
  o	
  
recaer	
  con	
  el	
  tiempo.	
  	
  

ANAMNESIS:	
  	
  

APersonales	
  /AFamiliares	
  /ALaborales	
  

PRUEBAS	
  COMPLEMENTARIAS:	
  

EKG	
  

TENSIÓN	
  ARTERIAL	
  Y	
  FREC	
  CARDIACA	
  

CONTROL	
  VISION	
  

SOMATOMETRIA	
  

ESPIROMETRÍA	
  

SATURACIÓN	
  O2	
  

ANALÍTICA	
  

EXPLORACION:	
  	
  

OSTEOMUSCULAR	
  (Tono	
  muscular/	
  movilidad	
  activa	
  y	
  pasiva/	
  Sensibilidad/	
  ROT/	
  Dolor	
  ,	
  Causas	
  que	
  lo	
  desencadenan,	
  aumentan,	
  reducen)	
  

NEUROLOGICO	
  (Pares	
  craneales/	
  Equilibrio	
  (Romberg)	
  /Temblor	
  /Sensibilidad,	
  parestesias)	
  

CARDIOCIRCULATORIO	
  (Auscultación/	
  Pulsos	
  /	
  Edemas,	
  Varices/	
  Rubor/	
  Aumento	
  temperatura)	
  

RESPIRATORIO	
  (	
  Auscultación	
  /	
  Saturación	
  O2/	
  Cianosis)	
  

OCULAR	
  (Movilidad	
  Ocular,	
  Sensación	
  subjetiva	
  perdida	
  de	
  visión	
  y	
  Sequedad	
  ocular/Nistagmo)	
  

AUDITIVA:	
  Otoscopia	
  

PALPACIÓN	
  ABDOMINAL/	
  CERVICAL-­‐TIROIDEA/	
  AXILAR	
  

CUESTIONARIOS:	
  

ENCUESTA	
  SEGUIMIENTO	
  
POSTCOVID	
  COMUN	
  /	
  ESPECÍFICA	
  

TEST	
  GOLDBERG	
  

EXAMEN	
  DE	
  SALUD	
  COVID	
  PERSISTENTE	
  	
  

Fatiga/Astenia	
  

Hemograma	
  
completo,	
  perfil	
  
hepático,	
  perfil	
  
renal,	
  función	
  

tiroidea,	
  
glucemia,	
  cortisol,	
  
niveles	
  de	
  Na/K,	
  
PCR,	
  VSG,	
  niveles	
  

de	
  25	
  
hidroxivitamina	
  D	
  

y	
  en	
  su	
  caso,	
  
saturación	
  de	
  O2	
  
(pulsioximetría),	
  
prueba	
  de	
  función	
  

respiratoria	
  y	
  
ECG.	
  	
  

Disnea	
  

Analítica	
  
completa,	
  

saturación	
  de	
  O2,	
  
prueba	
  de	
  función	
  
respiratoria,	
  ECG.	
  

Tos	
  

Presentación	
  
espontánea	
  y	
  
persistente	
  al	
  
hablar	
  o	
  en	
  

prueba	
  de	
  función	
  
respiratoria.	
  

Trastornos	
  
psicológicos	
  	
  

Entrevista	
  
semiestructurada,	
  

cuestionario.	
  
Escala	
  de	
  

Ansiedad	
  de	
  
Hamilton.	
  Cribado	
  

de	
  Ansiedad	
  
depresión	
  
Goldberg	
  

	
  Mialgias	
  
Artralgias	
  

Inventario	
  
Multidimensional	
  
del	
  Dolor	
  de	
  West	
  

Haven	
  Yale	
  
(WHYMPI).	
  Escala	
  
visual	
  analógica	
  
del	
  dolor	
  (EVA)	
  

Palpitaciones	
  
Taquicardias	
  

ECG	
  	
  

Edemas	
  

Exploración.	
  
Medir	
  

circunferencia	
  
Extremidades	
  

Mareos	
  

Exploración	
  
Neurológica,	
  

pares	
  craneales.	
  
Audiometría	
  

Aptitud	
  
laboral	
  

APTO.	
  El	
  trabajador	
  
puede	
  desempeñar	
  su	
  
trabajo	
  habitual	
  sin	
  
alguna	
  limitación	
  que	
  
pueda	
  afectar	
  a	
  su	
  

salud	
  

EN	
  OBSERVACIÓN.	
  El	
  trabajador	
  
está	
  pendiente	
  de	
  resultados	
  o	
  
pruebas	
  para	
  la	
  valoración	
  de	
  su	
  
estado	
  de	
  salud.	
  Pendiente	
  de	
  

interconsulta	
  

NO	
  APTO.	
  El	
  trabajador	
  no	
  
puede	
  desarrollar	
  las	
  tareas	
  
esenciales	
  de	
  su	
  puesto	
  de	
  

trabajo	
  por	
  las	
  características	
  
psicofísicas	
  que	
  presenta	
  
transitoriamente,	
  o	
  con	
  
carácter	
  permanente.	
  
Propuesta	
  de	
  IT/	
  IP.	
  

APTITUD	
  NO	
  VALORABLE.	
  El	
  
trabajador	
  no	
  acude	
  al	
  

examen	
  de	
  salud	
  o	
  no	
  finaliza	
  
las	
  pruebas	
  indicadas	
  para	
  la	
  

valoración	
  de	
  salud	
  	
  

APTO	
  CON	
  RESTRICCIONES.	
  El	
  
trabajador	
  puede	
  desempeñar	
  las	
  
tareas	
  esenciales	
  de	
  su	
  puesto	
  de	
  
trabajo,	
  pero	
  presenta	
  alguna	
  
limitación	
  para	
  la	
  realización	
  de	
  
tareas	
  no	
  esenciales	
  del	
  mismo.	
  

Pueden	
  ser	
  restricciones	
  personales	
  
o	
  laborales,	
  y	
  temporales	
  o	
  
permanentes.	
  (Proced.	
  15)	
  

• Astenia,	
  sudoración,	
  fatiga,	
  pérdida	
  de	
  peso,	
  febrícula,	
  disestesias,	
  escalofríos,	
  hipotermia,	
  anorexia,	
  temblores,	
  malestar	
  general.	
  

MAP	
  

• Bradicardia,	
  taquicardia,	
  taquicardia	
  ortostática	
  postural,	
  palpitaciones,	
  dolor	
  torácico,	
  síncope,	
  hipotensión	
  ortostática.	
  

Cardiología	
  

• Disnea,	
  expectoración,	
  tos	
  seca,	
  desaturación,	
  hemoptisis,	
  odinofagia,	
  opresión	
  torácica,	
  laringoespasmos.	
  	
  

Neumología	
  

• Cefalea,	
  parestesias,	
  anosmia/cacosmia,	
  disgeusia,	
  inestabilidad,	
  vértigo,	
  niebla	
  mental.	
  

Neurología	
  

• Ansiedad,	
  depresión,	
  apatía,	
  fobias,	
  insomnio,	
  distimia,fatiga,	
  transtorno	
  estrés	
  postraumático.	
  

Salud	
  Mental	
  

• Urticaria,	
  prurito,	
  rash,	
  alopecia,	
  onicomadesis,	
  úlceras	
  

Dermatología	
  

• Acúfenos,	
  vértigos,	
  hipoacusia	
  

ORL	
  

• Diplopia,	
  nistagmus,	
  ojo	
  seco,	
  visión	
  borrosa,	
  fotofobia,	
  dolor	
  ocular	
  	
  

Oftalmológicos	
  

• Hematomas,	
  petequias,	
  microtrombosis	
  

Hematología	
  

• Diarrea,	
  dispepsia,	
  dolor	
  abdominal,	
  pirosis,	
  naúseas/vómitos,	
  flatulencia	
  

Digestivos	
  

SEGUIMIENTO	
  	
  

3	
  
M
ES

ES
	
  

CONSULTA	
  TLF	
  (citar	
  
presencial	
  si	
  precisa)	
  

6	
  
M
ES

ES
	
  

CONSULTA	
  
PRESENCIAL	
  

12
	
  M

ES
ES

	
  

EXAMEN	
  DE	
  SALUD	
  
PERIODICO	
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Clasificación de síntomas persistentes por aparatos y sistemas 

Tabla3 Criterios para derivar MAP y otros especialistas. 

Tabla2 Síntomas, pruebas. Extraido de Documento Síndrome Post-Covid19 o Covid Persistente y retorno al trabajo.  AEEMT (1) 

Criterios	
  exclusión	
  	
  
• Extinción	
  relación	
  laboral	
  HUUV	
  
• Pasar	
  a	
  IT	
  
• No	
  acudir	
  a	
  las	
  citas	
  programadas	
  
• No	
  firmar	
  consentimiento	
  
informado	
  seguimiento	
  

Criterios	
  inclusión	
  
• Positivo	
  PDIA	
  
• Diagnóstico	
  infección	
  activa	
  
• Pertenecer	
  al	
  HUVV	
  
• No	
  estar	
  situación	
  de	
  IT	
  

CRITERIOS INCLUSIÓN/EXCLUSIÓN a Exámen de Salud Covid Persistente, además de síntomas referidos 

Una vez llevada a cabo la interconsulta se vuelve a valorar 
por Vigilancia de la Salud con los resultados obtenidos. 

Palabras	
  clave	
  :	
  Post	
  Covid,	
  Long	
  Covid,	
  Laboral,	
  Covid	
  persistente,	
  Síntomas,	
  Reconocimiento,	
  Trabajo,	
  Incapacidad,	
  Covid19,	
  
Examen	
  de	
  salud.	
  

Objetivos	
  
Nuestro	
  objetivo	
  es	
  elaborar	
  un	
  procedimiento	
  para	
  valorar	
  a	
  los	
  profesionales	
  que	
  se	
  incorporan	
  a	
  su	
  puesto	
  tras	
  Covid19	
  para	
  
conseguir	
  su	
  vuelta	
  al	
  trabajo	
  segura.	
  

Material	
  /	
  Método	
  
Se	
  ha	
  realizado	
  una	
  revisión	
  bibliográfica	
  sistemática	
  de	
  la	
  base	
  de	
  datos	
  Pubmed,	
  SciELO,	
  	
  así	
  como	
  de	
  los	
  documentos	
  publicados	
  
por	
  el	
  Ministerio	
  de	
  Sanidad	
  (MSCBS)	
  en	
  relación	
  a	
  Covid19.	
  Tras	
  este	
  estudio	
  se	
  ha	
  elaborado	
  el	
  protocolo	
  para	
  el	
  seguimiento	
  tras	
  
infección	
  por	
  SARS	
  CoV2	
  de	
  los	
  profesionales	
  del	
  Hospital	
  Virgen	
  de	
  la	
  Victoria	
  de	
  Málaga	
  	
  

Resultados	
  
Tras	
  revisar	
  la	
  bibliografía	
  publicada	
  al	
  respecto,	
  para	
  los	
  trabajadores	
  que	
  una	
  vez	
  incorporados	
  a	
  su	
  actividad	
  laboral	
  refieren	
  persistencia	
  de	
  síntomas,	
  hemos	
  elaborado	
  un	
  protocolo	
  de	
  actuación	
  para	
  estos	
  
profesionales,	
  Examen	
  de	
  Salud	
  Covid	
  Persistente,	
  que	
  añade	
  cuestionarios,	
  pruebas	
  complementarias	
  y	
  exploración	
  para	
  valorar	
  los	
  síntomas	
  referidos.	
  Este	
  reconocimiento	
  consta	
  de	
  una	
  parte	
  común	
  para	
  todos	
  los	
  
profesionales	
  que	
  hayan	
  pasado	
  COVID	
  y	
  una	
  específica	
  orientada	
  a	
  estudiar	
  exhaustivamente	
  los	
  síntomas	
  referidos	
  en	
  cada	
  caso,	
  además	
  de	
  contar	
  con	
  el	
  apoyo	
  de	
  otros	
  especialistas	
  a	
  los	
  que	
  se	
  recurre	
  en	
  los	
  
casos	
  necesarios.	
  

Conclusiones	
  
Uno	
  de	
  los	
  problemas	
  que	
  está	
  originando	
  la	
  pandemia	
  SARS	
  CoV2	
  es	
  el	
  de	
  los	
  pacientes	
  con	
  síntomas	
  
prolongados	
  tras	
  la	
  fase	
  aguda.	
  Para	
  que	
  una	
  vez	
  incorporados	
  a	
  su	
  trabajo	
  puedan	
  hacerlo	
  de	
  forma	
  segura	
  
hemos	
  elaborado	
  un	
  protocolo	
  de	
  examen	
  de	
  salud,	
  Examen	
  de	
  Salud	
  Covid	
  Persistente,	
  que	
  añade	
  al	
  RML	
  
específico,	
  cuestionarios,	
  pruebas	
  complementarias	
  y	
  exploración	
  encaminada	
  a	
  valorar	
  exhaustivamente	
  los	
  
síntomas	
  referidos.	
  

Síntomas	
  y	
  pruebas	
  recomendadas	
  

Criterios	
  Derivación	
  Interconsulta	
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