PROCEDIMIENTO EXAMEN DE SALUD LABORAL POSTCOVID.
Seguimiento de profesionales en la Consulta de Medicina y Enfermeria del Trabajo.
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Definicion OMS Condicion Post COVID-19 (06/10/21)
La pandemia Covid-19 ha dado lugar a una situacién con gran impacto sanitario, social'y La afeccién Post COVID-19 se presenta en personas con antecedentes de infeccién por SARS
laboral por el elevado nimero de afectados: los pacientes con sintomas prolongados tras la CoV-2 probable o confirmada, con sintomas que duran al menos 2 meses, generalmente 3
fase aguda de la enfermedad. En las Unidades de Vigilancia de la Salud nos encontramos con meses, desde el inicio del COVID-19 y que no pueden explicarse con un diagnéstico
profesionales que presentan sintomas una vez incorporados a su puesto y hay que valorar elhamEE,
especificamente su estado de salud y proponer las medidas oportunas para el desarrollo de Los sintomas comunes incluyen fatiga, dificultad para respirar, disfuncién cognitiva pero
su actividad laboral de forma . también otros y generalmente tienen un impacto en el funcionamiento diario. Los sintomas
pueden ser de nueva aparicion después de la recuperacion inicial de un episodio agudo de
COVID-19 persistir desde la enfermedad inicial. Los sintomas también pueden fluctuar o
recaer con el tiempo.

Clasificacion de sintomas persistentes por aparatos y sistemas

Tras alta de Covidig nos hemos encontrado con las siguientes situaciones en consulta de vigilancia de la — Gansancio, e ve fabricua, dablicad, sofocos, SUIOracion, exacerbacen ras ol efuerzo", pérdida ponderal

salud. Neurolégicas Deteioo cognitve?, mare’, pécida o memora, ribla merta™ alraconos dllngusie, alloaciones do

1. Recuperacion sin sintomas: Examen de Salud tras Covid1g Psiquiitricas Ansiedad", bajo estado de &nimo, depresion", rastomo de esirés post-traumatico

2. Recuperacion con sintomas que permiten la incorporacion laboral
3. Recuperacion con agravamiento de patologias previas que permiten la incorporacion laboral.

Cardiovasculares Rilmo cardiaco sobre todo taquicardias", presion aterial, varices, trombos, dolor tordcico? tipo angor
Dermatolégico Picores, urticaria, exantemas, cambios en piely uas, alopecia, permiosis, nuevas alergias*
Gastrointestinales Dolor abdominal’, Molestias/Dispepsia, refluo", intostino iitable, anorexia, darrear, estrefimionto", disfagia

4. Tras analitica compatible con alta continua sintomas que impiden alta. Derivar a unidad Covid persistente (UCET T O B e ckn el

(Med Interna). Tras alta Examen de Salud tras Covidg / Otorrinolaringologicos y oftalmolégicos. Paraiss facial, ojos secos, visicn borrosa, dolor de garganta, disfonia, actfenos”, vértigo
5. Covid con ingreso UCI. Derivar Unidad Postcovid (UCI). Tras alta Examen de Salud tras Covid1g / Reproductivos, genitourinarios y endocrinos  Alleraciones mensiruacion",relaciones sexuales, funcion urinaria-vefiga hiperactiva, debud diabético y
d . . ateraciones e ioides.
Inmunolégicos y autoinmunes Aparcion de nuevas respuestas inmunes o aumento de s existentes, nuevas alergiasfntolerancias a aimentos
ofarmacos
Musculoesquelético Dolores osteomusculares y articulares”, espasmos musculares
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Para los trabajadores que una vez incorporados a su actividad laboral refieren presentar sintomas
relacionados con la infeccién pasada por SARS CoV2 hemos elaborado un protocolo de Palabras clave : Post Covid, Long Covid, Laboral, Covid persistente, Sintomas, Reconocimiento, Trabajo, Incapacidad, Covidig,
Examen de salud.

Objetivos
Nuestro objetivo es elaborar un procedimiento para valorar a los profesionales que se incorporan a su puesto tras Covidag para
conseguir su vuelta al trabajo segura.

Material / Método
ol Se ha realizado una revisién bibliografica sistematica de la base de datos Pubmed, SciELO, asi como de los documentos publicados
« Extincion relacién laboral HULY. por el Ministerio de Sanidad (MSCBS) en relacion a Covidig. Tras este estudio se ha elaborado el protocolo para el seguimiento tras
:Zf:::;"mhmimgmm Criterios inclusién infeccién por SARS CoV2 de los profesionales del Hospital Virgen de la Victoria de Malaga

« No fimar consentimiento « Positivo PDIA
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+ Noestar situacién de T

CRITERIOS INCLUSIONIEXCLUSION a Exémen de Salud Covid Persistents, acemss de sinfomas referdos
Trastoros Mialgias

psicoldgicos ||  Artraigias e e

FatigajAstenia | Disnea
PRUEBAS COMPLEMENTARIAS:
TENSION ARTERIALY FRE
CONTROL!

OSTEOMUSCULAR (Tono nan, aumentan, reducen)
)

AEEMT (1)

« Astenia, sudoracién, fatiga, pérdida de peso,febricua, disestesias escalofios, hipotermia, anoresta, temblores, malestar general.

APTO. El trabajador

puede desempefiar su

;;b”?i il ol « Braicardi,taquicardi, taquicardis ortosttica posturl palptacions, dolor toricico,sincope, hipotensidn otastitica

pueda afectar a su Newmologia
salud

Cardilogie

 Disnes, expectoracidn, tosseca, desaturaciin, hemoptiss, odinofagia oresidntorics, lringoespasmos.
APTO CON RESTRICCIONES. EI
trabajador puede desempefiarlas e
tareas esenciales de su puesto de

trabajo, pero presenta alguna EN OBSERVACION. El trabajador T A T T A

limitacién para la realizacién de . estd pendiente de resultados o

tareas no esenciales del mismo A t It U d e e Salud Mental

o Ly estado de salud. Pendiente de

olaborales, y temporales o interconsulta

permanentes. (Proced. 15) Dermatoiog’s
abora
/APTITUD NO VALORABLE. EI NOAPTO. El trabajador no

trabajador no acude al puede desarrollar las tareas Oftalmoldgicos
examen de salud o no finaliza esenciales de su puesto de
las pruebas indicadas para la trabajo por las caracteristicas
valoracién de salug psicofisicas que presenta
CE T O e s e o 2 —
EE L Wiy « Hematomas, petequias, microtrombosis.

Propuesta de T/ IP.

« Diplopia, nistagmus,ojo seco, visién borross, fotofobis, dolorocular

Digestos

« Diarrea, dispepsia, dolor abdominal,pirosis, natseas/vomitos, fatulencia

Tabia3 Critoios para derivar MAP  otro especilistas

) Uno de los problemas que est4 originando la pandemia SARS CoVz es el de los pacientes con sintomas
prolongados tras la fase aguda. Para que una vez incorporados a su trabajo puedan hacerlo de forma segura
> > hemos elaborado un protocolo de examen de salud, Examen de Salud Covid Persistente, que afiade al RML
especifico, cuestionarios, pruebas complementarias y exploracién encaminada a valorar exhaustivamente los
sintomas referidos

presencial si precisa) PRESENCIAL

Resultados

Tras revisar la bibliografia publicada al respecto, para los trabajadores que una vez incorporados a su actividad laboral refieren persistencia de sintomas, hemos elaborado un protocolo de actuacion para estos
profesionales, Examen de Salud Covid Persistente, que afiade cuestionarios, pruebas complementarias y exploracion para valorar los sintomas referidos. Este reconocimiento consta de una parte comun para todos los
profesionales que hayan pasado COVID y una especifica orientada a estudiar exhaustivamente los sintomas referidos en cada caso, ademas de contar con el apoyo de otros especialistas a los que se recurre en los
€asos necesarios.

v .
El objetivo de estas valoraciones es favorecer la inclusion laboral y el retorno al trabajo de forma segura para el profesional. Ademas permite tener informacion sobre la relacion entre el curso sintomatico o
asintomatico, el tratamiento domiciliario, hospitalario en planta o UCl y su posible repercusion laboral.
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