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NANOPREVENCION APLICADA A LA NANOMEDICINA

INTRODUCCION

La nanociencia (Nc) trata del estudio y la comprension de los
sistemas y materiales cuyo tamafo es en alguna de las tres
dimensiones del espacio inferior a 100nm (1) Segun la Comision
Europea, un Nanomaterial (Nm) (2011/696/EU) es material
natural, incidental o fabricado que contiene particulas, en estado
no consolidado o como agregado o como aglomerado y donde,
para el 50 % o mas de las particulas en la distribucion de
tamafio numérico, una 0 mas dimensiones externas se
encuentran en el rango de tamafio 1 nm - 100 nm. Esta nueva
tecnologia no esta exenta de riesgo para la salud de los seres
humanos expuestos. La sintesis de Nm y nanoparticulas para
usos medicos ha llevado al desarrollo de la Nanomedicina
(Nmd),que es la rama de la nanotecnologia que permite
diagnosticar, tratar y prevenir enfermedades y traumatismos,
aliviar el dolor, preservar y mejorar la salud humana utilizando
herramientas y conocimientos moleculares del cuerpo
humano(?). Imagen de comparacion de materiales y moléculas
en Escala nanométrica:

Escala nanométrica
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Aplicar los principios de la actividad preventiva enunciados en el
art. 15 de la ley 31/1995 de Prevencion de riesgos laborales en
el sector sanitario, debido a la exposicion de profesionales a
Nm, que pudieran producir un riesgo para su seguridad y salud
en el trabajo (SST). A este proceso lo denominaremos
Nanoprevencion (Np).

MATERIAL Y METODOS

El primer paso sera la identificacion de las sustancias que
contienen Nm. Las fichas de datos de seguridad (FDS), que son
una herramienta importante de informacion para la prevencion
de los riesgos que presentan las sustancias peligrosas en los
lugares de trabajo, contienen en general poca 0 ninguna
informacion sobre la presencia de Nm y sus caracteristicas, los
riesgos para los trabajadores y su prevencion(®) (7).

Debido a este hecho, es muy importante la basqueda previa en bases de
datos especializadas que arrojen luz a los Técnicos de prevencion de
riesgos laborales sobre los procesos y actividades sanitarias donde puede
haber exposicion a Nm.

Se hace necesario la utilizacion de un método para la evaluacion de
riesgos de los Nm identificados en el lugar de trabajo, asi como la
aplicacion de herramientas de prevencion que la Agencia Europea para la
seguridad y salud en el trabajo (EU-OSHA) ha elaborado y que se
presentan en este poéster.

El método escogido para para la evaluacion de riesgos cualitativa por
exposicion a nanoparticulas ha sido el CB NANOTOOL 2.0 disponible en

(*):

Acceso Qrala

herramienta CB
Nanotool 2.0

La NTP 877 del INSST(®): "Evaluacion del riesgo por exposicion a
nanoparticulas mediante el uso de metodologias simplificadas” describe la
metodologia de este modelo cualitativo.

RESULTADOS

En la aplicacion del méetodo Nanotool 2.0 aplicado a los servicios de
asistencia sanitaria se han identificado (lista no exhaustiva) los siguientes
Nm cuya exposicion puede dar lugar a un dafilo para la SST:
Nanomateriales basados en el carbono, Dendrimeros, Nanoparticulas de
plata, Di6xido de titanio (TiO2) y Nanoparticulas de oro (3).

Identificados las sustancias presentes en el lugar de trabajo que pueden
causar un dafo para la seguridad y salud de los trabajadores, se aplicaran
medidas preventivas generales y especificas para cada Nm presente.
Puesto que el riesgo por exposicion a Nm es un riesgo poco evaluado y la
informacion es escasa, es importante acudir a entidades de reconocido
prestigio a la hora de encontrar informacion relevante, ya sean bases de
datos de Nm y sus medidas de prevencion asociadas o bien guias donde
se describan medidas preventivas adecuadas al sector sanitario. Se

enuncian a continuacion las mas relevantes actualmente en Europa:

+ Base de datos Da-na. Datos sobre materiales nuevos, innovadores y seguros para
su aplicacién. https://nanopartikel.info/en/

« E-FACT 73 de la EU- OSHA: Los nanomateriales en el sector de la asistencia
sanitaria: riesgos profesionales y su prevencion.

*  NANOSPAIN. Red espafiola de
https://nanospain.org/nanospain.php?p=h

* Instituto de investigacion sanitaria Valdevilla. Grupo de
Nanomedicina: https://mlfanarraga.wixsite.com/grupo-nanomedicina

nanotecnologia.

investigacion

CONCLUSIONES

Si bien la nanotecnologia presenta una amplia gama de mejoras y avances en la salud de las personas, también se han identificado una serie de
riesgos para los profesionales sanitarios expuestos a Nm. La ciencia avanza normalmente mas deprisa que el conocimiento de los riesgos que
dichos avances suponen para nuestro bienestar. Se ha expuesto un método de evaluacion cualitativo para aplicar en el sector sanitario,
previamente identificados la presencia de Nm en técnicas sanitarias especificas. En funcion de los resultados obtenidos, se ha presentado
bibliografia especifica para la descripcion y aplicacion de medidas de prevencion actualizadas de entidades de reconocido prestigio en Europa en
SST.
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