Buena Practica de Vigilancia de la Salud

La Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales 1-3 Distrito
Coérdoba y Guadalquivir (UPRL 1-3) elabora un check list para
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facilitar la gestién de los accidentes con riesgo bioldgico (ARB).

Descripcion de la tarea

La UPRL 1.3 tiene implantado desde 2012 un procedimiento operativo estandarizado (POE) en todos los centros de
trabajo de su ambito de actuacion, desarrollando programas de VSI y VSC para los profesionales con riesgo de
exposicion frente agentes bioldgicos (formacion, informacidn, actuacién sanitaria inmediata, registro, investigacion,
asesoramiento, propuestas preventivas, buenas practicas, guias rapidas de actuacién tras ARB, etc).

Hemos analizado epidemioldgicamente y de forma descentralizada todos los ARB desde 2011 hasta el momento actual,
evaluando la eficacia de las intervenciones realizadas en cada caso, que han posibilitado elaborar e implementar las
sucesivas revisiones desde el POE inicial.

Durante las reuniones e intervenciones, los mandos intermedios (en su mayoria Coordinadores de Enfermeria), nos
solicitaron que estableciéramos de forma priorizada las actuaciones que deben ellos seguir ante un ARB de los
profesionales adscritos a su ambito de actuacion, con criterios de inmediatez y agilidad en la gestiéon en cada
Unidad/UGC.

Solucién adoptada

Como resultado de su peticién, hemos elaborado un check-list (lista de chequeo o comprobacidn) muy sencillo, para
cumplimentar por el mando intermedio, y que recoge en 12 items que deben marcar, la secuencia de actuaciones
necesarias para la gestion de cada ARB (tratamiento inmediato, consentimientos informados, documentacidn
necesaria, etc..).

Resultados o consecuencias de la implantacion de la Buena Practica

Aunque la buena practica se haya en desarrollo y con resultados iniciales satisfactorios observables (gestion de los ARB
en tiempo inferior a 2 horas desde su produccion), evaluaremos los resultados definitivos tras un afio de empleo,
analizando con los mandos intermedios las dudas o dificultades que les hayan surgido (horario de produccién del ARB,
dispersion geografica, etc.).

Estado en el que se encuentra la Buena practica

En desarrollo y con resultados observables.
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