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Descripción de la tarea 

La UPRL 1.3 tiene implantado desde 2012 un procedimiento operativo estandarizado (POE) en todos los centros de 
trabajo de su ámbito de actuación, desarrollando programas de VSI y VSC para los profesionales con riesgo de 
exposición frente agentes biológicos (formación, información, actuación sanitaria inmediata, registro, investigación, 
asesoramiento, propuestas preventivas, buenas prácticas, guías rápidas de actuación tras ARB, etc). 

Hemos analizado epidemiológicamente y de forma descentralizada todos los ARB desde 2011 hasta el momento actual, 
evaluando la eficacia de las intervenciones realizadas en cada caso, que han posibilitado elaborar e implementar las 
sucesivas revisiones desde el POE inicial. 

Durante las reuniones e intervenciones, los mandos intermedios (en su mayoría Coordinadores de Enfermería), nos 
solicitaron que estableciéramos de forma priorizada las actuaciones que deben ellos seguir ante un ARB de los 
profesionales adscritos a su ámbito de actuación, con criterios de inmediatez y agilidad en la gestión en cada 
Unidad/UGC. 

Solución adoptada 

Como resultado de su petición, hemos elaborado un check-list (lista de chequeo o comprobación) muy sencillo, para 
cumplimentar por el mando intermedio, y que recoge en 12 ítems que deben marcar, la secuencia de actuaciones 
necesarias para la gestión de cada ARB (tratamiento inmediato, consentimientos informados, documentación 
necesaria, etc..). 

Resultados o consecuencias de la implantación de la Buena Práctica 

Aunque la buena práctica se haya en desarrollo y con resultados iniciales satisfactorios observables (gestión de los ARB 
en tiempo inferior a 2 horas desde su producción), evaluaremos los resultados definitivos tras un año de empleo, 
analizando con los mandos intermedios las dudas o dificultades que les hayan surgido (horario de producción del ARB, 
dispersión geográfica, etc.). 

Estado en el que se encuentra la Buena práctica 

En desarrollo y con resultados observables. 
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