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Descripción de la tarea 

El diagnóstico de asma ocupacional puede requerir pruebas complejas o no disponibles en el ámbito de la 
consulta médica en los servicios de prevención laboral. 

Solución adoptada 

Se presenta un proyecto piloto de cribado y diagnóstico de asma ocupacional, mediante la elaboración de un 
cuestionario en línea, difundido mediante aplicativo ejecutable en ordenador o dispositivo móvil, para identificar 
los casos en alto riesgo de padecer asma relacionada con el trabajo, a los que posteriormente se les ofrece la 
realización de pruebas funcionales respiratorias (monitoreo ambulatorio de pico flujo espiratorio, espirometría, 
etc.) con el fin de seleccionar los casos que ameritan derivación al especialista en neumología y/o alergias. 

Resultados o consecuencias de la implantación de la Buena Práctica 

Fueron valorados 209 trabajadores mediante encuesta de cribado validada para detección de riesgo de asma 
ocupacional para agentes de alto peso molecular. El riesgo detectado de asma ocupacional fue de 5.26% (11/209). 

La aplicación de pruebas funcionales respiratorias consistentes en monitoreo seriado autoadministrado de 
medición de FEM, ha arrojado registros consistentes con diferentes patrones de asma, que tras el análisis pueden 
categorizarse como “asma exacerbada por el trabajo” y “asma no ocupacional”. 

El desarrollo de una herramienta de cribado y diagnóstico facilitada mediente aplicativos web para dispositivos 
móviles tiene potencial en diferentes campos de la salud ocupacional. 

Estado en el que se encuentra la Buena práctica 

En desarrollo y con resultados observables. 
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