Buena Practica de Seguridad

Procedimiento de Atencidn a
Pacientes Hospitalizados Covid-19 Julio 2020

Descripcion de la tarea

Al comienzo de la situacion de pandemia por COVID-19, se facilité formacion al personal del ASNC, incluyendo la
puesta y retirada de Equipos de Proteccién Individual indicados para la atencién a los casos sospechosos o
confirmados.

Aun asi, el personal se enfrentaba a una situacidn que no se habia dado con anterioridad.

Solucién adoptada

El personal de enfermeria de la planta de hospitalizacion de Medicina Interna destinada a acoger a los casos
sospechosos y/o confirmados por COVID-19 desarrollé paralelamente al uso de los Equipos de Proteccion
Individual un procedimiento de trabajo que consistio en los siguientes puntos:

USO DE UNIFORME INTERMEDIO

Se usa un uniforme intermedio para transitar entre los vestuarios del hospital y el vestuario habilitado en la propia
planta de hospitalizacion. También se usan dos pares de zapatos diferentes, uno para el transito hacia la planta 'y
otro para usar dentro de la propia planta de hospitalizacién.

MEDIDAS FIJAS

Disposicion de cuadrantes impregnados en desinfectante en la entrada a planta, en la puerta de cada una de las
habitaciones de hospitalizacion y de las dependencias comunes (sala de preparacion de medicacion, estar de
enfermeria, etc).

TRABAJO EN PAREJAS

El trabajo se organiza en parejas, de forma que una profesional actia como Circuito sucio y otra como Circuito
limpio

Circuito sucio: lleva a cabo la labor asistencial (toma de constantes, administracion de medicacion y cualquier
intervencion sobre los pacientes).

Circuito limpio: facilito material al circuito sucio, recepcionar material utilizado y lo desinfecta para su posterior
uso y desinfecta pomos o cualquier superficie tocada por el circuito sucio, incluso el suelo tras su paso.

USO DE EPIS

Se lleva a cabo un uso extendido de EPIS (KIT preparado al efecto), ya que al trabajar en parejas se facilita el paso
entre las distintas habitaciones y se puede atender a varios pacientes sin necesidad de cambiar los equipos de
proteccion, EXCEPTO LOS GUANTES que tiene preparados la profesional que actiia como circuito limpio




Resultados o consecuencias de la implantacién de la Buena Practica

Se ha conseguido un alto nivel de seguridad, no existiendo hasta el dia de hoy ningln profesional del Servicio
infectado por COVID-19.

Asi mismo, se ha logrado una optimizacion en el uso de Equipos de proteccién Individual que ha permitido un
gestién muy eficaz de los mismos.

Estado en el que se encuentra la Buena practica

Implementada y con cardcter permanente.
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