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Seguridad 
 

 
Formación para trabajos en altura  Septiembre/2015 

Descripción de la tarea 

Los accesos a  la cubierta eran muy esporádicos,  limitados a plataformas, a zonas concretas, para realizar 
reparaciones puntuales. 

Solución adoptada 

 
Con motivo de  la sustitución de  la Cubierta del Hospital, se ha  instalado una serie de  líneas de 
"restricción del movimiento", a  la que una vez anclado el trabajador, queda  imposibilitado para 
acceder a los límites de la cubierta lo que podría ocasionarle una caída. 
 
Como complemento de esta medida de seguridad implementada, se ha previsto la impartición de 
una Formación teórico‐práctica, a la que asistieron todos los profesionales de Mantenimiento, asi 
como fueron invitados profesionales de empresas subcontratadas.  
 
En  total  69  profesionales  quedaron  formados,  recibieron  instrucciones  sobre  cómo  y  cuando 
deben acceder a  la  cubierta, ponerse y quitarse  los equipos de protección, deben  trabajar por 
parejas, evitarse las inclemencias del tiempo, etc. Todas aquellas instrucciones fueron entregadas 
por escrito. También probar el uso del equipo, y  las dudas que consultaron fueron resueltas por 
los técnicos especialistas que impartieron el curso. 

Resultados o consecuencias de la implantación de la Buena Práctica 

Como consecuencia de  la  implementación de  la medida preventiva  indicada, ha aumentado  la seguridad 
en el trabajo de los profesionales. 

Otra información que considere de interés 

 

Estado en el que se encuentra la Buena práctica 

En desarrollo y con resultados observables 
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