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Descripcion de la tarea

El problema se planteaba cuando tenia que evaluar o revisar las condiciones de trabajo de una unidad
o servicio, a la hora de hacer el trabajo de campo, cuando lo Unico que tienes es una carpeta con un
folio en blanco, un boligrafo y una cdmara de fotos y tenia que ser capaz de detectar los posibles
incumplimientos de reglamentos y condiciones de trabajo que se deberian corregir. Dada la gran
variabilidad de normativas y posibles factores de riesgo existentes en nuestros centros de trabajo, la
probabilidad de que se te olvide algo importante era alta, lo cual te creaba incertidumbre en muchas
ocasiones.

He disefiado una ficha con una relacién de las condiciones de seguridad minimas a controlar, que son
comunes en la mayoria de nuestros centros de trabajo, que se va a utilizar como lista de chequeo in
situ, al realizar una Evaluacién de Riesgos Laborales. Con objeto de facilitar el trabajo, a la hora de
introducir los datos en la aplicacién Winsehtra posteriormente en el despacho, en la ficha se identifican
los riesgos detectados, con los cddigos de la pareja "Fuente de Riesgo" y "Riesgo" que hay que
introducir en Winsehtra. En el propio "checklist" se mencionan de manera concreta el reglamento que
afecta a cada riesgo detectado, haciendo mencidn incluso de detalles de algun articulo concreto. Hay
qgue decir que no se trata de una lista exhaustiva, ni cerrada, cuya actualizacién o ampliacién estara
sujeta a la aparicidon de nuevos reglamentos o la modificacidn de las condiciones de trabajo.

En nuestra UP la estamos utilizando y nos ha servido para hacer las Evaluaciones de Riesgos de una
manera mas eficiente, ya que tenemos claro lo que tenemos que revisar, lo hacemos mas rdpido y
evitamos tener que volver al lugar porque se nos haya olvidado de revisar algo.
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Check-list de Control de Seguridad

EVALUACION DE RIESGOS
Localizacion:

Puestos de trabajo:

N° de trabajadores: Adjuntar relacién nominal

Evaluacion realizada por:

Plan de accion realizado por:

FECHA PROXIMA EVALUACION:

Hojalde 6
Evaluacion:
Inicial r Peri6dica

Fecha Evaluacion:
Fecha ultima evaluacion:

Firma: Fecha:

Firma: Fecha:



FICHA DE CONTROL DE RIESGOS Fecha:

U.G.C.: RESPONSABLE:

N° FEA: DUE: AUX. ENFERMERIA: CELADORES: TE:
RIESGOS HIGIENICOS:

AGENTES QUIMICOS EXISTENTES:

RUIDO:

ILUMINACION:

VENTILACION/CLIMATIZACION:

RIESGOS DE SEGURIDAD:

INSTALACION ELECTRICA: N° CUADROS: DEFECTOS: SOBRECARGA ENCHUFES: ALARGADERAS
SUELTAS:

EQUIPOS ELECTROMEDICOS: (ENUMERAR LOS EXISTENTES): ;ESTAN REVISADOS?

OTROS EQUIPOS/INSTALACIONES (ENUMERAR LOS EXISTENTES): ;ESTAN REVISADOS?

INSTALACION CONTRAINCENDIOS:

* EXTINTORES: N° Fecha Gltima revisién: * BIES: N° Fecha Gltima revisién:

* DETECTORES: N°en pasillo: * PULSADORES N°: Fecha ultima revision sistema deteccion:
* Vias de evacuacion libres de obstaculos:

OBSERVACIONES:

ALUMBRADO DE EMERGENCIA: ;SUFICIENTES LUMINARIAS EN VIAS DE EVACUACION? ¢NIVEL ILUMINACION?
LUX

ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIAS:

*N° de trabajadores pendientes hacer: Curso online: Curso practico extincién incendios: Curso Evacuacion servicio:
Superficies de trabajo y de transito: ¢correcto estado? ;resbaladizo? ¢libres de obstaculos? Orden/ limpieza:
Paredes: Techos: Escaleras de mano: Escaleras fijas: Estanterias sueltas:

OBSERVACIONES:

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
* NECESARIOS:

* ENTREGADOS:

* ¢SE USAN ADECUADAMENTE?
OBSERVACIONES:

FORMACION/INFORMACION:N® PROF. PENDIENTES DE HACER LOS CURSOS PROPIOS DE SU CATEGORIA:
PROF. ESPEC. SENSIBLES:

SENALIZACION DE: VIAS DE EVACUACION: USO OBLIGATORIO EPIS: DESECHO SEGURO MATERIAL
CORTO/PLINZ O

AREAS DE MEJORA:

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA: (METAS/RESPONSABLE/RECURSOS/CALENDARIO)




Fuente de riesgo \ Riesgo Condicion peligrosa Probab. Consec. Estimacion
Organizativas
6201 Organizacion 5304 Situacion

preventiva, Seguridad
Integrada

peligrosa por
informacion o
formacion insuficiente

D ¢ Se dispone de un Plan de Emergencias y Evacuacion especifico para este area?
y ¢Es conocido por todos los trabajadores ? Art. 20 Ley 31/95

D ¢Existe un archivo con las Hojas de Datos de Seguridad de las sustancias
quimicas que se utilizan ? y ¢es conocido por todos los trabajadores su ubicacion?

D ¢Han recibido todos los trabajadores las formacion basica y especifica necesaria
de acuerdo a los riesgos especificos a los que estan expuestos ? Art. 19 Ley 31/95

6201 Organizacion
preventiva, Seguridad
Integrada

5301 Situacidn
peligrosa por
organizacion o
recursos inadecuados

D ¢ Existen equipos personales de seguridad adecuados y suficientes a los riesgos
existente (batas, gafas de seguridad, guantes, mascarillas, etc.? RD 773/1997

Incendio

1104 Sefalizacién

2104 Evacuacion
dificultosa en caso de
incendio

D ¢Estan correctamente sefializados los recorridos de evacuacion?

D ¢ Y las salidas?

1204 Vias y salidas de
evacuacion

2104 Evacuacién
dificultosa en caso de
incendio

D ¢Existen las salidas de evacuacion necesarias? Una salida a - de 25 m
D ¢Las salidas de emergencia abren hacia fuera con un sistema de apertura facil?

D ¢Estan las salidas de emergencia y vias de evacuacion expeditas y libres de
obstaculos?

1402 Medios de
proteccion
contraincendios

2103 Propagacion de
incendios por medidas
insuficientes

D ¢Existen detectores en pasillos?
D ¢Existen pulsadores manuales en las vias de circulacion?
D ¢Existen ext. en el interior a — de 15 m? CPI 96

D ¢Existe alumbrado de emergencia suficiente en los recorridos de evacuacién?

Orden y limpieza

1105 Orden limpieza 'y
mantenimiento

1804 Accidentes mayores
por derrame de sustancias
quimicas

RD 486/97

D ¢Existen recipientes con sustancias quimicas cerrados y en su sitio y no hay
cimulo de botellas en las encimeras?

D ;estan las encimeras y fregaderos limpios?
¢saben actuar correctamente en caso de derrame de productos quimicos?




1301 Espacios de
trabajo

0202 Caidas por tropiezo
con obstaculo

0501 Caida de objetos o
materiales almacenados

D ¢Estan los pasillos y zonas de paso libres de obstaculos?
D ¢Suelo en buenas condiciones?
D ¢techo en buenas condiciones?

D ;estanterias bien ancladas sin riesgo de vuelco?

0504 Caida de objetos 0
materiales D ¢Materiales correctamente almacenados sin riesgo de caerse?
1301 Espacios de 0702 Choque con |:| o _ _ _ o
Las dimensiones minimas que deben reunir tales espacios son las siguientes:

trabajo

materiales u objetos

1. Altura desde el suelo hasta el techo: 3 metros.
2. Superficie libre por trabajador: 2 metros cuadrados.
3. Volumen (cubicaje) no ocupado por el trabajador: 10 metros clbicos

D Pasillos igual 0 mayor a un 1 metro

D Puertas igual o mayor a 0.80 cm

Riesgo eléctrico

2501 Instalaciones
eléctricas

16 Contactos eléctricos

2103 Propagacion de
incendios por medidas
insuficientes.

REBT
D ¢Existe un cuadro general solo para el &rea, con circuitos independientes para
alumbrado, fuerza y aparatos especiales, con interruptor Diferencial adecuado, toma

de tierra eficaz e interruptor magnetotérmico?

D ¢Se realiza el mantenimiento adecuado y se realizan las inspecciones periédicas?

D ¢Existe toma de tierra en todas las tomas de corriente?

D ¢ Cables retorcidos o deteriorados?

Ventilacion y climatizacion

1501 Ventilacién natural
o artificial

1701 Inhalacion de
sustancias toxicas o
nocivas

RD 486/97

D ¢ Existe sistema de renovacion de aire forzado (min 30 m3/hora trabajador )?
D ¢Funciona permanentemente?
D ¢Existe ventilacion natural suficiente?

D ¢ Existe sistema de extraccion localizada en los procesos o tareas susceptibles de
liberar contaminantes?

lluminacion
16(.)2. I_Iumlnacmn 4302. F_atlga visual por D(;Existe un nivel de iluminacion minimo de 500 lux
artificial condiciones de

iluminacion

basado en luminarias generales? RD 486/97




Temperatura y humedad

1502 Condiciones de
temperatura y humedad

3501 Estrés térmico
por calor

RD 486/97

D ¢La temperatura de los locales donde se realicen trabajos ligeros esta
comprendida entre 17 y 27° C?

D ¢La humedad relativa estara comprendida entre el 30 y el 70%, excepto en los

locales donde existan riesgos por electricidad estatica en los que el limite inferior sera
el 50%?

D Los trabajadores no deberan estar expuestos de forma frecuente o continuada a

corrientes de aire cuya velocidad exceda los siguientes limites:
1.  Trabajos en ambientes no calurosos: 0,25 m/s.
2. Trabajos sedentarios en ambientes calurosos: 0,5 m/s.
3. Trabajos no sedentarios en ambientes calurosos: 0,75 m/s.

Ruido

4201 Ruido

33 Exposicion a ruido

RD 286/2006

D A los efectos de este real decreto, los valores limite de exposicion y los valores

de exposicion que dan lugar a una accion, referidos a los niveles de exposicion diaria
y a los niveles de pico, se fijan en:
Valores limite de exposicion: LAeq,d = 87 dB(A) y Lpico= 140 dB (C),
respectivamente;
2. Valores superiores de exposicion que dan lugar a una accién: LAeq,d = 85
dB(A) y Lpico = 137 dB (C), respectivamente;
3. Valores inferiores de exposicion que dan lugar a una accion: LAeq,d = 80
dB(A) y Lpico = 135 dB (C), respectivamente

Puestos de PVD

5101 Dimensiones de los
espacios de trabajo

4101 Carga estatica por
posturas
38 PVD

D ¢Los puestos de PVD reunen las condiciones exigidas en el RD 488/97?

Almacenamiento de Productos Quimicos

3205 Almacenamiento productos quimicos
2005 Explosiones de materiales inflamables

+ Se pueden almacenar juntos

0 Solamente podran  almacenarse
juntos, adoptando ciertas medidas

- No deben almacenarse juntos

D ¢ Qué productos inflamables existen? Indicar que cantidad.

D ¢Almacenamiento de mas de:

Clase A: 60 L.
Clase B (alcohol etilico, Xileno): 100L.
Clase C(Formaldehido): 250L.

Indicar si existen otros productos quimicos y la cantidad.
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