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Descripcion de la tarea

La evidencia ha demostrado la utilidad de la Promocidn de la Salud Laboral en el Trabajo (PSLT), sobre
todo en areas como el control del tabaquismo y el consumo de alcohol, la mejora de la alimentacion y
del incremento de la actividad fisica, y otros problemas crénicos.

Existe una sélida evidencia cientifica acerca de los efectos beneficiosos para la salud de la practica
regular de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa en la poblacién adulta.

Una actividad fisica peridédica en el entorno laboral puede suponer grandes beneficios para las
empresas y para el trabajador, a modo de ejemplo:

Para la empresa:

Reduce el absentismo laboral.

Mejora el rendimiento y la productividad.

Mejora las relaciones de los grupos humanos.

Aumenta la satisfaccion de los trabajadores.

Las empresas ahorran en el medio plazo por reduccién de bajas laborales.

Mejora la visibilidad del centro de trabajo en ambitos vinculados a la Responsabilidad Social
Corporativa.

Para el trabajador:

Mejora del estado de salud y de la calidad de vida de los/as trabajadores/as.
Mejora la capacidad de decision.

Mejora el rendimiento y la productividad.




OBJETIVO GENERAL:

Promover estrategias y programas continuados de promocién de la actividad fisica dirigido a los/as
trabajadores/as de DSAP Cérdoba y Guadalquivir

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Incluir la actividad fisica en la rutina diaria del centro de trabajo, haciendo campafas de sensibilizacidn
fomentando el uso de las escaleras y reduciendo, en la medida de lo posible, el uso del ascensor.

De igual modo debe fomentarse, si es posible, acceder a pie o en bicicleta a los lugares de trabajo.
Practicar actividad fisica enfocada a mejorar la salud y el bienestar fisico.

Concienciar de la importancia del ejercicio fisico como medio de prevencién de las ECV y de mejora
psicosocial.

Desarrollar tareas motrices distintas a las habituales con compafieros de trabajo.

Conocer nuevas formas de entrenamiento personal

Satisfaccion por los trabajdores de este tipo de actividad en los lugares de trabajo
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