Buena Practica de
Promocion de la Salud en el Trabajo

Promocidn de la salud a los profesionales Diciembre/2014

Descripcion de la tarea

Muchos profesionales demandaban consejos sobre habitos de vida saludables, sobre todo en los temas
relacionados con la actividad fisica, la nutricidn, el tabaquismo y la prevencidon de enfermedades
profesionales. No existia ninguna actividad organizada para dar respuesta a esta demanda, y se
intentaba dar respuesta derivando al profesional hacia la Unidad que se entendia estaba cualificada
para su atencion (U Deshabituacidn Tabaquica, U Nutricidn, UPRL, Vigilancia de la Salud, etc).

Se ha desarrollado una actividad formativa de 10 horas de duracién en donde se tocan
aspectos tales como: deporte y salud, nutricién saludable, higiene postural y deshabituacién
tabdaquica. Para ello se ha realizado un taller tedrico préactico en donde los profesionales shan
hecho tablas de ejercicio fisico, han practicado técnicas de higiene postural y han aprendido
aspectos basicos sobre la nutricién saludable y el tabaquismo.

En la actividad han participado: Médico Preventivista, Médico Nutricionista, Médico
Neumdlogo, Enfermero, Técnico de PRL Ergonomia y Técnico PRL Higiene Industrial.

Los profesionales han manifestado su satisfaccidn y se repetird en 2015 una nueva edicion.

Finalizada y en condiciones para su continuidad
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