Buena Practica de
Promocion de la salud en el trabajo

Asociacion de senderismo: practica saludable Septiembre/2014

Descripcion de la tarea

En la recomendacidn de la practica de actividad fisica para los trabajadores de nuestro Distrito , dentro
del Programa de Integracién del consejo dietético basico y recomendacion sobre actividad fisica ,
puesto en marcha en nuestro Distrito, aparecia el problema de no ofertar una actividad saludable ,que
incluyera actividad fisica que fuera accesible para los trabajadores y sus familias.

La Asociacion de Senderismo creada desde Vigilancia de la Salud, dentro del Programa de Habitos
Saludables ,viene desarrollando su actividad desde hace 4 afos ,y ofrecia la posibilidad de ofertarlo en
las actividades del nuevo Programa, como activo en Salud.

En los Reconocimientos Médicos Laborales se les ofrece a nuestros trabajadores la
informacion sobre la Asociaciéon de Senderismo Distrito Huelva, creada hace 4 anos con la
finalidad de fomentar la actividad fisica de nuestros trabajadores y sus familias.

Ademas se incluye la informacién de la Asociacion en las carpetas compartidas en los
ordenadores de todos os Centros de Salud, asi como difusién a través de los correos
electrénicos a los mandos intermedios de las actividades programadas para esta cuarta
temporada de la Asociacién.

La instauracién de la buena practica nos ha permitido que todos los trabajadores tengan la
oportunidad de realizar actividad fisica a través de la asociacion creada desde Vigilancia de la Salud vy
tener conocimiento y acceso a esta cuarta temporada de senderos por la provincia.

La Asociacion , sin animo de lucro , cuenta en la actualidad con mas de 600 socios ,y se gestiona a
través de red virtual , donde se pueden consultar todas las actividades. En la informacidn de las mismas
se detallan las caracteristicas de los senderos, para adecuarlos a |la forma fisica de los participantes.
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