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Descripción de la tarea 

Debido a la exigencia de la tarea, los profesionales de lavandería realizan un trabajo que les puede ocasionar 
carga física por movimientos repetitivos, posturas forzadas, etc. 

Solución adoptada 

El pasado 9 de noviembre y los días 1, 2 y 16 de diciembre tuvieron lugar los cursos sobre Prevención de Riesgos 
Laborales (riesgos asociados y medidas preventivas, pautas de actuación en caso de emergencia) e Higiene 
Postural (mecánica corporal, habilidades para el uso eficaz del propio cuerpo) los profesionales de Lavandería, 
impartidos por la Técnico Superior de Prevención de Riesgos Laborales en Ergonomía y Psicosociología Aplicada 
de la UPRL y una de las Fisioterapeutas de la Unidad de Fisioterapia del HUVR. 

Resultados o consecuencias de la implantación de la Buena Práctica 

Los profesionales de lavandería han participado en el curso y han mostrado una buena acogida al mismo 

Estado en el que se encuentra la Buena práctica 

Finalizada y en condiciones para su continuidad. 
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