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Descripcion de la tarea

Resulta evidente que en la sociedad actual, la mayoria de las personas utilizamos, tanto para nuestro
trabajo como durante nuestro tiempo de ocio las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién, las
llamadas TIC.

Internet, telefonia movil, correos electrénicos, smartphones, Tablet, ordenador portatil, redes
sociales... pueden suponer una oportunidad en la mejora de la gestién de prevencién de riesgos
laborales, facilitando aspectos como la comunicacidn, la formacién o el acceso a la informacién, vy
proporcionando un acceso global e inmediato a toda clase de informacién y formas de comunicacion
dentro de la organizacién empresarial.

Enmarcada en la politica preventiva del Distrito Sanitario Jaén- Jaén Sur, la UPRL I-6, consciente de los
beneficios que la existencia y el uso de las nuevas tecnologias y medios de comunicacidon pueden
suponer en su objetivo de mejorar la seguridad y salud de sus trabajadores a través de la informacién y
formacién de los mismos, ha desarrollado e implementado esta nueva practica: INFOGRAFIA
SALUDABLE: {SALUD LABORAL A GOLPE DE CLICK!

Para ello, y a través del portal corporativo provincial, al que tienen acceso todos los trabajadores/as del
Distrito Sanitario Jaén-Jaén Sur, se colgaran diversas infografias donde, a través de una combinacién de
imagenes y textos sintéticos, explicativos y faciles de entender, se logre comunicar a aquellos grupos de
trabajadores a los que vaya dirigida la infografia en cuestidn, informacion relacionada con prevencion
de riesgos laborales y promocién de habitos saludables de una manera visual y que facilite su
transmisién.

La Unidad de atencidn al profesional, mediante el envio de correos electrdnicos dirigidos a todos los
trabajadores, y los mandos intermedios a través de los cauces de comunicacién habituales en sus UGC,
serdn los encargados de publicitar cada una de las nuevas infografias que se “cuelguen” en el portal.

Hasta la fecha, la UPRL I-6, ha puesto a disposicién de todos los trabajadores, dos infografias centradas
en aspectos de elevado interés a tenor del estudio de siniestralidad y consultas en Vigilancia de la Salud
en este afio 2106: La prevencién de accidentes in-itinere, y recomendaciones ergondmicas en usuarios
de PVD.




La reduccion de la siniestralidad y la mejora en la salud basada en la formacién e informacion de
aquellos aspectos que puedan afectar a los trabajadores del Distrito sanitario Jaén- Jaén Sur, suponen
el objetivo ultimo de todas las actuaciones de la UPRL I-6. En esta ocasion, y a tenor de los comentarios
de los propios trabajadores, hacerlo de una manera accesible y visualmente atractiva, ha supuesto una
ventaja en la aceptacién y comprension de la citada informacién.
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