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Descripción de la tarea 

 
Se detecta que están aumentando  los accidentes provocados por  la manipulación manual de cargas 
entre los profesionales, especialmente en celadores y auxiliares de enfermería. Problemas detectados 
antes de la implementación de la Buena Práctica ‐ Aumento del número de accidentes provocados por 
manipulación de  cargas  y movilización de pacientes.  ‐ Afecta  a un  amplio número de profesionales 
especialmente a celadores, pinches de cocina,  lavanderas‐planchadoras y auxiliares de enfermería. La 
mayoría de los profesionales que han sufrido accidentes por la manipulación de cargas y/o movilización 
de  pacientes,  tienen  realizados  los  cursos  de  “  Prevención  y  Protección  de  riesgos  derivados  de  la 
Manipulación  de  Cargas”  y  “Curso  específico  sobre  Técnicas  de  movilización  de  pacientes  para 
trabajadores del SAS”.   
 

Solución adoptada 

 
 
 Solución  adoptada:  ‐  Elaborar un  folleto  informativo que  los profesionales  tengan disponible  en  su 
Servicio y que sirva como recordatorio en las posturas a adoptar en la manipulación manual de cargas. 
‐ Se decide repartir a todos  los profesionales del AGS Campo de Gibraltar que según  la evaluación de 
riesgos, tienen riesgos derivados de  la manipulación de cargas y movilización de pacientes: celadores, 
celadores‐conductores,  auxiliares  de  enfermería,  pinches  de  cocina,  lavanderas‐planchadoras, 
matronas,  fisioterapeutas  Fortaleza  y  debilidades:  ‐  Se  trata  de  un  folleto  informativo  para 
complementar las formaciones de Prevención y protección de riesgos derivados de la manipulación de 
cargas y Curso específico sobre Técnicas de movilización de pacientes para trabajadores del SAS. ‐ No 
tenemos la garantía absoluta que disminuya el número de accidentes provocados por la manipulación 
de cargas y movilización de pacientes pero si nos garantizamos que la información la tienen todos los 
profesionales  que  tienen  este  riesgo,  en  su  Servicio. Actualmente  se  ha  aprobado  en  el  Comité  de 
Seguridad y Salud del AGS Campo de Gibraltar y se ha repartido en  los distintos Servicios del Área de 
Gestión Sanitaria Campo de Gibraltar. 
 

Resultados o consecuencias de la implantación de la Buena Práctica 

 
Resultados o Consecuencias de la implantación de la Buena Práctica: Hay que esperar unos tres meses 

después  del  reparto  de  los  folletos  informativos  para  analizar  y  valorar  si  hemos  tenido  influencia 

positiva  en  la  disminución  de  accidentes  causados  por  la manipulación  de  cargas  y movilización  de 

pacientes.  

Otra información que considere de interés 



 

Estado en el que se encuentra la Buena práctica 

 

Implementada y con carácter permanente 
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