
Buena Práctica de  
Formación e Información 

 
Cartelería Ropa Lavandería  Febrero/2015 

Descripción de la tarea 

En el último año se habían registrado bastantes incidentes en cuanto al circuito de la ropa que llega a 
lavandería. 
Desde las plantas de hospitalización, se pueden dar dos situaciones: 
‐ Ropa de paciente común. Se echa a una bolsa blanca. 
‐ Ropa de paciente de  contagio.  Se  echa  a una bolsa hidrosoluble, para que no  se manipule por  el 
personal de lavandería. 
Según se de una de estas dos situaciones, la ropa tiene un tratamiento especial en lavandería. 
‐ Ropa de paciente  común:  se  vacía en  las  lavadoras  correspondientes  y  se  lava  según el programa 
establecido. 
‐  Ropa  de  paciente  de  contagio:  Las  bolsas  no  se  vacían  (son  hidrosolubles),  se  introducen 
directamente en la lavadora y se lavan en una lavadora destinada únicamente a este tipo de ropa. 
Se notificaban incidentes en cuanto a la ropa del paciente de contagio, porque al echarse esa ropa en 
bolsas hidrosolubles, si la ropa estaba mojada y permanecía un tiempo hasta la recogida de las pinches 
de  ropa,  cuando  llegaba  a  lavandería  la  bolsa  estaba  rota  con  la  correspondiente  posible 
contaminación del resto de bolsas y  la manipulación por parte del personal de  lavandería de ropa de 
contagio. 
Tras estos incidentes se decidió que la ropa de contagio, además de echarla en bolsas hidrosulubles se 
introducirá también en una bolsa roja (no hidrosoluble), de esta manera se evitaba la disolución de la 
bolsa  en  el  caso  de  que  estuviera  la  ropa mojada  y  su mayor  identificación  para manipularla  con 
especial precaución. 
Tras  implantar esta medida en  las plantas, y explicarles a  los supervisores  la nueva medida, vuelven a 
comunicarse incidentes: 
‐ Hay ropa de contagio que solo se mete en bolsa roja (sin la hidrosoluble).  

‐ Hay ropa de contagio que sólo se introduce en bolsa hidrosoluble. 

Solución adoptada 

 
Ante  esta  situación,  en una  reunión  con Dirección de  Enfermería, Medicina Preventiva  y  la 
UPRL,  se  decide  diseñar  cartelería  que  recuerde  la  correcta  segregación  de  la  ropa  para 
lavandería para informar a todos los profesionales de la medida adoptada. 
 
Se diseñan  los  carteles,  se  imprimen y plastifican y  se  colocan en  las plantas en  los  lugares 
donde se inicia el circuito de ropa para lavandería. 

Resultados o consecuencias de la implantación de la Buena Práctica 

La medida lleva implantada una semana, aún no se han obtenido resultados observables. 

Estado en el que se encuentra la Buena práctica 
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