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Descripcidon de la tarea

Ejecucion inadecuada de la tarea de reposicién del material clinico y fungible. En los profesionales
auxiliares de enfermeria se detectaron riesgos psicosociales de insatisfaccion, ergonémico y de seguridad
teniendo como consecuencias entre otros de sobreesfuerzos, golpes y caidas de objetos cuando
realizaban la reposicidon del material clinico y fungibles en las consultas médicas, de enfermeria y de
urgencias. Este reparto es diario y en mas de una ocasién a lo largo de la jornada. Para llevar a cabo esta
reposicidn en las consultas, empleaban una caja de cartdn que llenaba superando sus limites de capacidad,
con mucho peso que sobrecargaban en los brazos, sin disponer o emplear una ayuda auxiliar para
transportarla en unas minimas condiciones ergondmicas; mientras que en otras ocasiones las
transportaban en una carretilla baja, de poca superficie y sin opcidn a sujetar la carga, adoptando posturas
incorrectas.

Para llevar a cabo una correcta manipulacion manual de cargas se recomendd realizar un curso
presencial especifico sobre manejo manual de cargas, o bien, hacerlo por la modalidad online a
través de la plataforma de formacidn sobre prevencién de riesgos laborales en la web oficial del
Servicio Andaluz de Salud. Asimismo se dotd a los profesionales de un carrito especial de
supermercado cuya estructura es de plastico para evitar disconfort ambiental por ruido vy
vibraciones en los desplazamientos, electricidad estatica, asi como evitar caidas de material y
posturas forzadas durante la manipulacion de la carga

Formacion y dotacion de equipamiento para el transporte de cargas, solucionando el problema
manifestado por los auxiliares de enfermeria en cuando a la tarea de reposicion de material clinico en las
consultas.

Otra informacion que considere de interés

Implantacion total y efectiva, con resultados positivos objetivables.
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