Buenas practicas de Ergonomia

Vigilancia de la Salud Colectiva
para profesionales usuarios de PVD Octubre 2023

Descripcion de la tarea

Elevada tasa de absentismo en profesionales usuarios/as de PVD.

Solucidén adoptada

Desde la UPRL se disefia campaia para la Promocion de la Salud en el lugar de trabajo para la reduccién de
las elevadas tasas de absentismo de profesionales usuarios/as de PVD, debido a principalmente a TME.

Medidas:

1) Durante la realizacién reconocimientos médicos (iniciales, periddicos, tras vuelta de IT, embarazadas, TES)
se trasladard informacion practica al profesional para la mejora de sus TME.

2) Entrega de triptico informativo sobre ejercicios practicos para la mejora de TME: cervical, tronco y
extremidades superiores.

3) Registro de la informacién facilitada a profesional en el WINMEDTRA.

Resultados o consecuencias de la implantacion de la Buena Practica

Satisfaccion en profesionales por la informacién recibida.

Prospectiva: analisis estadistico comparativo de los ultimos afios con respecto al nimero incapacidades
temporales de profesionales debido a TME para ver la evoluciéon y resultados continuos de la campania.

Estado en el que se encuentra la Buena practica

En desarrollo y con resultados observables.
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