Buenas practicas de Absentismo y accidentabilidad (Incluye gestion
de IT y comisiones de IT)

Buenas practicas en la reduccion de los accidentes con riesgo
bioldgico Diciembre 2024

Descripcion de la tarea

Tras el analisis pormenorizado de los accidentes producidos en el Area, se detecta que la incidencia de
accidentes con riesgo bioldgico producidos por elementos cortantes y punzantes no descienden lo
esperado tras las sesiones formativas e informativas que se imparten a los profesionales.

Solucién adoptada

Con objeto de reducir la incidencia de accidentes con riesgo biolégico producidos por elementos cortantes
y punzantes, se procede desde la Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales a elaborar material
complementario para reforzar los conocimientos que se adquieren en las sesiones formativas e
informativas de Manejo de instrumentos corto-punzantes, dispositivos de bioseguridad y temas similares.

En concreto, se han elaborado material audiovisual del manejo de instrumentos cortopunzantes con
elementos de bioseguridad de los elementos mas utilizados en el Area:

- Aguja de aféresis.

- Agujaintramuscular (21G) con sistema de bioseguridad tipo bisagra.
- Aguja parainsulina.

- Aguja para reservorio (Gripper).

- Catéter endovenoso con sistema de bioseguridad activo.
- Catéter endovenoso con sistema de bioseguridad pasivo.
- Extraccidn de muestra sanguinea con palomilla.

- Kit para realizar gasometria arterial (l).

- Kit para realizar gasometria arterial (ll).

- Palomilla o mariposa para extraccion de sangre.

- Sistema de donacién de sangre.

Ademds, se ha elaborado un diptico en el que se da informacién de cémo actuar en caso de accidente con
riesgo bioldgico, asi como nociones de manipulacidn segura de instrumentos cortopunzantes.

Toda esta informacidn se le da traslado a cada uno de los profesionales de nueva incorporacién asi como
aquellos que participan como alumnos en las sesiones formativas e informativas detalladas mas arriba, y
se facilita a través de los Mandos Intermedios asi como de la intranet del Area de Gestién Sanitaria Norte
de Jaén (Portal provincial) para que los profesionales los tengan a su disposicién en cualquier momento.

Resultados o consecuencias de la implantacion de la Buena Practica

Analizando la evolucién de los accidentes con riesgo bioldgico producidos en el Area, se ha evidenciado que
estos han disminuido durante el mes de noviembre significativamente.

Se hace necesario un seguimiento de los mismos, para evaluar la necesidad de implementar nuevas
medidas.




Estado en el que se encuentra la Buena practica

En desarrollo y con resultados observables.
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Informar al paciente de la
intervencidn que s ke va a
realizar. Pedir ayuda en caszo
necesario.

Activar el disposit
bioseguridad tras s

Mo introducir la manc en el
contenedor para eliminarios.

Situar

que permita ver bien su abertura.
Colocacian de EFIS.

Mo re-encapsular, doblar, romper
o quitar la aguja.

Munca superar &l 20% de la
capacidad de los contenedares de
ocortopunzantes.

Aprender a wsar adecuadamente
los instrumentos cortopunaantes
antes de wtilizarlos. Pasarios
meediante una bandeja y avisando
werbalmente.

Desechar de manera rapida y
ersanalmente los cortopunzantes
enel contensdor reglamentania.
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Comunicar el accidente (CATI) ¥
acudir a Vigilancia de la Salsd, y
en su defecto a Urgenciax

Mantenerlos pre alejados del
cuerpo ¥ del resto de personas.
Nunca inwadir el campo del
cortopunzante.

Mo dejaros abandonados en
ninguna superficie o ropa que
vaya a lavanderia.




